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血栓性微血管病變是一種罕見但很緊急

且致命的疾病，北美洲年發生率約為每百萬

人 0.23-1.9 位病例。10 年前若診斷這個疾

病，醫師大多束手無策，近幾年因為單株抗

體治療的進展，此疾病的存活率已大幅改善

。

血栓性微血管病變的表現為貧血、血小

板低下合併多重器官衰竭，最常見的器官衰

竭是急性腎衰竭。現有的科學證據認為是患

者的「補體調控機制失調（補體系統為人體

免疫系統之一，可保護人體不被病原體感染

）」加上「身體發炎」所造成。使身體發炎

的原因很多，包含感染、惡性高血壓、自體

免疫系統疾病、懷孕、癌症、藥物、血栓性

血小板減少性紫癜症等等。若沒有得到適當

的治療，一年內死亡或者進展成末期腎病的

比例是 70%。血栓性微血管病變時常以一連

串的血管疾病來表現，例如不明原因的腎衰

竭、流產、中風、血管壞死、腸子壞死、肺

部出血及心臟衰竭表現，因為這些血管疾病

的併發症是如此的嚴重，患者常常來不及診

斷及治療就往生。舒立瑞，為抗第五補體因

子的單株抗體，雖然藥效卓越、副作用少，

但是一個月藥費約新台幣 200 萬，藥價相當

高貴，於 2019 年通過健保給付，若經由國

健署認定為血栓性微血管病變患者，才可向

健保局申請使用。高雄榮民總醫院近幾年在

南台灣累積許多治療及診斷的經驗，已成為

治療此疾病的轉介中心，可以幫助病友恢復

健康，且重新回到工作崗位上。

血栓性微血管病變是非常罕見但很致命

的疾病，藉由越發進步的單株抗體治療及基

因研究的發展，期望能夠更早期診斷，以幫

助更多潛在的病友。
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