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人體對自身與周邊環境的空間關係主要

是透過三個感知方式來獲得訊息，即眼睛的

視覺、肌肉關節的本體感覺及內耳的前庭覺

。大腦透過接收上述三類訊息並加以整合來

維持平衡感，一旦上述三類訊息中有任何一

項產生錯誤，可能造成腦部的誤判，產生不

平衡感，甚至身體旋轉的空間錯覺。

內耳前庭覺主要是由內耳中的三半規管

及前庭將平衡相關訊息藉由上下前庭神經這

二條神經傳送至腦部，一旦這二條神經功能

失常，無法有效傳遞訊息，便會造成腦部誤

判而產生空間錯覺造成平衡功能異常。前庭

神經炎顧名思義便是上述所提的二條神經所

產生的發炎，從而造成平衡功能障礙的疾病。

前庭神經炎的成因目前大多認為與病毒

有關，許多患者發病前已經有感冒的現象，

發病時症狀來的又快又急，為嚴重眩暈合併

噁心、嘔吐、臉色蒼白，病人常需臥床側躺

，症狀方能緩解。要注意的是該病有三不：

( 一 ) 不影響聽力，( 二 ) 不影響意識，( 三 )

不影響運動，由於該病不會影響到內耳聽覺

器官及神經，故不會出現聽力減退或耳鳴，

同時該病對腦部沒有傷害，所以患者不會有

意識改變、昏迷、肢體無力、運動障礙等中

樞神經症狀。反之，若病史中有涉及聽覺（

耳鳴、聽力減退）、意識改變、運動障礙時

，便不能做前庭神經炎的診斷，需立即作其

它的鑑別診斷，以免延誤處置。

在臨床檢查方面，理學檢查發現患者有

水平性自發性眼振。急性期過後接受眼振圖

及溫差測試時可能會出現單側半規管輕癱（

即患側半規管感知功能較健側半規管低下，

造成兩側訊息傳入不一致，可能造成腦部誤

判，產生失衡錯覺）。

在治療方面，由於急性發作時病患天旋

地轉，噁心嘔吐極為痛苦，多半會先給予針

劑型的止暈藥、止吐劑、鎮靜劑等穩定症狀

，之後再開立口服藥物回家服用。急性期間

建議病患避免快速的身體或頭部轉動，以免

誘發眩暈，發病後前三天症狀最為嚴重，一

至二週症狀大多緩解，但輕微的不平衡感可

能持續，大部分的患者在六至十二週都能完

全康復。
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