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陳先生長年受鼻竇炎不適的症狀所苦，

包含鼻塞、膿鼻涕及鼻涕倒流、嗅覺障礙、

時而臉部疼痛，雖然接受過三次手術，但是

復發的症狀仍然顯著的影響他的生活品質。

慢性鼻竇炎可能由多重病因所導致，包

含感染、過敏、免疫等因素。慢性鼻竇炎臨

床上可分為合併有鼻息肉和沒有鼻息肉兩種

表現型。鼻息肉和鼻竇炎會相互影響 : 慢性

鼻及鼻竇發炎造成鼻腔及鼻竇黏膜組織腫脹

進而導致鼻息肉產生，鼻息肉會阻塞鼻竇開

口引流，以至於產生鼻竇炎或使鼻竇炎更嚴

重。

慢性鼻竇炎合併鼻息肉的治療，首先會

建議使用生理食鹽水鼻腔沖洗及類固醇鼻噴

劑使用，若症狀嚴重，可使用短期的口服類

固醇治療。若藥物治療效果不佳，就會建議

接受內視鏡鼻竇手術，手術可以在最先進的

3D 導航系統定位下，精準地切除鼻息肉及

引流阻塞的鼻竇膿液，通常手術後大都能顯

著的改善症狀，進而減少對藥物的需求。

然而根據統計， 有一類難治型的慢性

鼻竇炎，有 37% 的病人手術後再復發，進

而必須要再次接受手術。隨著分子生物技術

的進步，慢性鼻竇炎的發炎反應可依據分子

機轉分類成二型。第二型發炎反應的慢性鼻

竇炎病人，有比較高的比例有合併氣喘、阿

斯匹靈或非類固醇抗發炎藥物過敏，其特徵

有較嚴重的鼻息肉、血中嗜伊紅性白血球及 

IgE 抗體異常偏高、組織嗜伊紅性白血球浸

潤 。難治型的慢性鼻竇炎多屬於這第二型

發炎反應，手術後有較高的復發機率。

生物製劑是一類型藥物的統稱，主要是

由蛋白質組成，可透過調控特定細胞激素來

改善發炎反應。其中 Dupilumab( 杜避炎 )、

Omalizumab( 喜瑞樂 ) 和 Mepolizumab( 舒肺

樂 ) 等藥物，除了治療異位性皮膚炎和氣喘

外，近年來已經通過國內食品藥物管理局治

療鼻竇炎合併鼻息肉的適應症。研究顯示，

經過生物製劑治療，不管是鼻塞、嗅覺障礙

、鼻息肉大小以及生活品質都有明顯改善，

也能顯著減少再次手術和使用全身性類固醇

的機率。台灣鼻科醫學會生物製劑治療指引

共識建議生物製劑可使用在第二型發炎反應

、手術後鼻息肉復發、需使用口服類固醇治

療、嗅覺明顯障礙、有氣喘或阿斯匹靈或非

類固醇抗發炎藥物過敏且顯著影響生活品質

的病人。

雖然生物製劑目前並未在健保給付的範

圍，需每兩到四周皮下施打一次，價格較為

昂貴，但對這些難治型的慢性鼻竇炎合併鼻

息肉病人來說，卻是除了傳統藥物及手術治

療之外，增加另外有效且安全的治療選項。
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