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老年相關疾病治療及照護

主治醫師 劉瑞霖

諾魯共和國是太平洋上的一個小島國，

位於赤道以南、澳大利亞和夏威夷之間，屬

於微型波里尼西亞島國。諾魯共和國的國土

面積非常小，僅有 21 平方公里，人口也很

少，只有不到 1.5 萬人。由於其地理位置偏

遠，經濟並不發達，因此諾魯共和國的醫療

資源十分匱乏。

台灣與諾魯共和國的外交關係可以追溯

至 1980 年，當時諾魯共和國宣布獨立，台

灣即成為其首個外交夥伴。自此以後，台灣

與諾魯共和國一直保持著友好的外交關係。

台灣曾在諾魯共和國建立長期農業醫療外交

關係，提供人力和物資人道援助，以協助諾

魯共和國改善醫療和教育環境。此外，台灣

也提供諾魯共和國經濟援助，支持其發展和

現代化。

在醫療方面，台灣與諾魯共和國也有長

期的合作關係。台灣派遣醫療隊到諾魯共和

國提供醫療援助，並且提供諾魯共和國的醫

護人員到台灣進行進修和訓練。這些醫療合

作讓諾魯共和國得以提升醫療水平，減輕人

民的痛苦，同時也增進了台灣和諾魯共和國

之間的友誼。

作為一名台灣內科醫師，我有幸能夠參

與過多次台灣與諾魯共和國的國際醫療長期

外交合作，這些經驗讓我深刻體會到了國際

醫療合作的重要性，也讓我學到了很多有關

跨文化醫療的知識和技巧。

首先，我發現諾魯共和國的醫療體系和

資源相對較為有限，醫療經驗和技術也較為

落後，因此我們在進行診療和治療時需要更

多地依賴臨床經驗和判斷能力。同時，我們

也需要熟悉當地的疾病特點和病人的文化背

景，針對性地制定治療方案。

其次，當地的醫護人員對於一些常見的

疾病缺乏基本的了解和處理能力，因此在醫

療實踐中我們需要注重醫學知識的傳授和技

能的指導。此外，我們也需要對病人進行健

康教育和宣傳，提高病人對於預防和治療的

認識和意識，讓他們能夠更好地管理自己的

健康問題。

我認為團隊合作和溝通對於醫療合作來

說是非常重要的。我們需要與當地醫護人員

密切協作，共同探討治療方案和手段，解決

醫療難題。在團隊協作中，互相學習和交流

也是很重要的，這有助於我們更好地理解當

地的疾病特點和文化背景，提高醫療效果和

滿意度。

台灣與諾魯共和國的醫療外交合作長期

以來是十分密切的，對於提高當地的醫療水

平和健康狀況有著極大的幫助。以下是我對

此合作的一些個人建議：

第一，建立長期穩定的合作機制是至關

重要的。這種合作應該是長期的，而不是短

期的，並且需要建立穩定的機制和協調機構

，以確保雙方能夠有效地合作。在這方面，
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護理站 護理師 邱玉萍

台灣可以通過向當地提供更多的資源和技術

支持，幫助當地建立更加完善的醫療體系。

第二，加強人才培養是關鍵。醫療合作

不僅僅是醫療資源的交換，更重要的是要加

強人才培養。因此，台灣可以通過向諾魯共

和國提供醫學教育和專業培訓等支持，提高

當地醫護人員的技術水平和專業能力。此外

，還可以將台灣的先進醫療技術引進當地，

促進當地醫療水平的提高。

第三，加強科研合作，推進醫學研究和

創新。台灣與諾魯共和國可以通過科研合作

，共同探索更有效的醫學治療方法，研究當

地疾病的流行情況，並制定相應的防治策略

。此外，還可以通過技術轉移和知識產權合

作等方式，推進醫學創新和技術轉移。

總體而言，台灣與諾魯共和國的醫療外

交合作已經取得了一些成功，但也面臨一些

挑戰和問題，我們需要繼續加強合作，推動

雙方的醫療合作和交流。

除了上述的建議外，還可以採取其他一

些措施，例如提供更加靈活和全面的支持，

促進本地區的醫療設備和技術的發展和提升

。此外，也可以加強對諾魯共和國醫療體系

的全面瞭解，進一步運用當地醫療資源，並

擴大合作的領域和範圍。

最後，我們應該在醫療外交合作的過程

中，保持謙虛和開放的態度，尊重當地文化

和傳統，並採取合適的策略和方法，以確保

雙方都能夠受益，實現雙贏。

總之，台灣與諾魯共和國的醫療外交合

作是長期的、穩定的，需要雙方共同努力，

加強溝通和交流，建立友好的外交關係，提

高當地的醫療水平和健康狀況，進一步加深

雙方的相互了解和合作，實現雙方的共同利

益。
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急診最大的工作特點：急、忙、雜，患

者大多發病較為緊急、變化快且複雜，尤其

發生意外災害、事故、急性中毒時，或有大

量傷患，必須分秒必爭，迅速處理問題，及

時給予搶救，稍有延誤就會影響患者的治療

，甚至危及生命。作為一名急診護理師，平

時要有團隊合作的默契，不僅要熟悉各科專

業學理，更要熟練掌握各項急救操作，還得

具備常人所沒有的耐心和愛心，病患及家屬

易有急躁、憂慮等情緒，在治療病患同時還

要穩定家屬，在急診，患者及家屬在與醫護

人員較短的接觸時間內，無法立即建立良好

的信任感，對醫護人員的每個細小環節都十

分敏感，醫護人員的言談舉止對病患心理都

會產生很大影響，有時造成醫護人員的救治

行為不被理解，讓患者及家屬覺得有不被重

視的錯覺，所以溝通在急診是最容易忽略而

最重要的東西，欲建立良好的醫病溝通，必

須從「態度」上著手，首先醫療人員應學會

傾聽，同時了解病患或家屬言語表達的真正

含意，藉此也可以增加病患或家屬對醫療的

信任。
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