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大腸激躁症是一種極度擾人的疾病，現

代醫學認為大腸激躁症是一種反覆發作的功

能性腸道疾病，通常出現的症狀為腹脹痛或

腹部不適感且大便習慣改變，但在實驗室數

據及檢查，包含腸道的結構及形態並沒有看

到明顯異常。其常見的發病因素，與現代人

的生活習慣息息相關，通常因各種壓力導致

精神緊張或自律神經失調，且飲食的習慣不

佳或不潔等等種種原因，交互作用下導致腸

胃功能失調，而在病況嚴重的時候，一日需

要多次頻繁地跑洗手間，甚至變得不敢出門

，這種現象反覆且持續的發作，漸漸加重病

人的焦慮或憂鬱，進而影響到情緒健康，又

再一步加重大腸激躁症，這樣的負面回饋最

終大大的影響個人的生活品質及社交活動。

病患陳先生因大腸激躁症的症狀影響工

作而到西醫就醫，雖然已有進步，但一日仍

須跑廁所六、七次，同時他平時工作環境壓

力大，因而症狀會反覆，這樣的情況讓他精

神無法放鬆，後經由人介紹接觸到中醫治療

，經中醫師使用科學中藥調理，陳先生自覺

精神壓力較緩解，同時利用中藥補養且增強

腸胃功能，經數周後，其工作日一天的排便

次數由六、七次減至二、三次，休假日可以

一日只正常解便一次，雖然還是沒有辦法完

全不影響到工作，但整體狀況有改善，所以

陳先生對中藥感到滿意且願意持續治療。

從中醫的角度來看，大腸激躁症屬於中

醫的「腹痛」、「泄瀉」、「便秘」等範疇

，與中醫五臟六腑裡的「肝」、「脾」兩臟

最為相關。中醫認為「肝」與現代醫學所提

及的自律神經系統相關，而情緒壓力會造成

「肝鬱脾虛」，因而影響到正常的腸胃功能

。若平時三餐不定時或是喜外食或飲食不潔

，則會直接影響「脾」，也就是會直接影響

腸胃的消化吸收及蠕動。又肝、脾兩臟會交

互影響，往往密不可分，從而表現出腹痛瀉

或便秘等大腸激躁症的症狀。這類型的病患

在使用中藥後往往反饋良好，所以若有這類

問題，除了使用西藥，同時可以搭配中醫治

療取得更好的療效，但終歸生活習慣的調整

才是最重要的一步，三餐定時定量、飲食忌

口、規律運動、釋放壓力才是最佳良藥。
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