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所有的懷孕生產都有風險。而高風險妊

娠是指，與一般妊娠相比，任何增加母親健

康風險或胎兒不良預後的風險的妊娠。

目前，沒有很具體的準則來區分「高風

險」懷孕和「低風險」懷孕。

通常高危險妊娠疾病可分為三大類：

(1) 母親在懷孕之前即存在的健康問題

(2) 母親在懷孕期間發生的健康問題

(3) 某些胎兒的健康問題

哪些是懷孕婦女常見的內科疾病問題 ?

•自體免疫疾病，如紅斑性狼瘡

•新冠肺炎

•糖尿病

•子宮肌瘤

•高血壓

•人類後天免疫不全疾病

•腎臟疾病

•低體重 (BMI<18)

•身心科疾病如憂鬱症

•肥胖

•甲狀腺疾病

•血液或凝血功能疾病

哪些是懷孕時會引起的母體內科疾病及胎兒

疾病 ?

•胎兒發育異常或染色體基因異常

•胎兒子宮內發育遲緩

•妊娠糖尿病

•多胞胎懷孕

•子癲前症或子癲症或妊娠高血壓

•前次懷孕有早產史或產科併發症

另外，依全民健康保險醫療服務給付項

目及支付標準明定，以下診斷符合妊娠併發

症的定義妊娠併發症係指：(1) 子癇前症、

子癇症、妊娠糖尿病、胎位不正、和有病歷

記載之內外科併發症者。(2) 妊娠二十二週

至三十二週早產病患。( 排除胎死腹中，及

符合優生保健法之中止妊娠 )。(3) 四十歲 (

含 ) 以上初產婦。(4)BMI ≧ 35 之初產婦。

(5) 嚴重妊娠高血壓。(6) 胎兒生長遲緩或胎

兒發育異常者 (IUGR) 或胎盤功能異常者。

(7) 妊娠合併內科疾病：心臟病、糖尿病、

甲狀腺疾病、腎臟疾病 (NS,IgA,ESRD)、免

疫性疾病 (SLE)、血小板低下症。(8) 白血病

。(9) 血友病 (Coagulopathy)。(10) 愛滋病。

(11) 產後大出血者。(12) 胎盤早期剝離。

(13) 合併接受外科手術者。(14) 雙胞胎輸血

症候群。

所以，孕婦懷孕，有以上的診斷，就是

符合高危險妊娠。這是很明確的定義。

若本身屬於高危險妊娠的族群，孕婦要如何

做呢 ?

如果準媽媽是屬於高危險妊娠的族群，

母親或胎兒就可能會出現輕重不一的併發症

。這時，若能在妊娠期間做好定期產檢，密

切注意並觀察，且適時就醫，可大大降低危

險性。以妊娠最常見的妊娠高血壓與妊娠糖

尿病為例，這些疾病都能於常規產檢中，被

發現篩檢出來。

準媽媽要跟產檢醫師、自己本身有內外

科特定疾病看診的醫師，好好配合，遵照醫

囑，定時回診、定時服藥來控制病情，維持

穩定，大部分的懷孕，依舊可以母胎均安地

度過。
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