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子宮肌瘤是婦科常見疾病，好發率約每 3 ～ 4 個女性就有 1 位有肌瘤。子宮肌瘤的症狀

與生長位置和大小有關，如：頻尿、排尿困難、下背痛、便秘、大量出血而貧血，亦可能會

困難懷孕。

什麼是海芙刀手術 ? 

利用超音波具有的組織穿透性和可聚焦性等物理特性，將能量聚焦在肌瘤病灶處，使肌

瘤消融壞死液化，組織會自行吸收或纖維化，使其相關症狀逐漸緩解或消失。這是一種不需

切開皮膚，不需穿刺就可治療體內肌瘤的無創手術。

高雄榮總婦女醫學部使用新型仰臥式海芙刀，手術過程免麻醉，只需使用鎮靜止痛藥物

，其目的是希望藉由患者的疼痛、痠、麻或熱的感覺，來調整治療強度及時間，屬較安全的

治療方式。

海芙刀的適應症與禁忌症

適合接受海芙刀手術之患者： 

1. 希望保留子宮。

2. 希望未來能自然生產者。

3. 因其它疾病不適合麻醉開刀者。

4. 在意腹部皮膚美觀的女性。

5. 工作繁忙無法長時間休養之患者。

不適合接受海芙刀治療：

1. 腫瘤快速長大，無法排除惡性者。

2. 近期有骨盆腔感染。

3. 三個月內有腹部手術過。

4. 腹部有明顯的疤痕蟹足腫。

治療案例分享：

(a) 治療前約 9 公分 (b) 治療後，消融變性 

( 黑色處為液化 )

(c) 治療後三個月縮小成4公分

選擇適合的病患，詳盡的解說讓病患對治療有合理的期待，

使病患和醫生共同經歷美好的治療經驗。無創醫療海芙刀手

術，對於維護婦女健康及醫療品質，提供了一個更優質的選

項。
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