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高雄榮民總醫院傳統醫學科於 2015 年

07 月 01 日 成立，主要宗旨在於結合中西

醫學並整合院內外資源，以提供民眾優質且

全面的服務。傳統醫學科醫療的特性在於透

過中醫既有之辨證論治與中藥藥性的靈活搭

配，並實際應用於臨床治病以及調養生保

健；依照個人的體質（寒、熱、虛、實）辨

證，配合中藥藥性（寒、涼、溫、熱）開立

處方，以達到有效的治療與客制化的醫療服

務。目前傳統醫學科的門診設有中醫內科、

中醫婦兒科、針灸科、傷科等科別，皆由經

驗豐富的資深醫師主持。各科門診除診治民

眾常見一般疾病外，本科門診尤其著重於癌

症中西醫整合調理。罹癌民眾若經手術、化

放療、標靶治療後產生常見副作用，如疼

痛、虛弱、腸胃不適、免疫低下等問題，皆

可於本科門診透過內服中藥合併針灸與傷科

治療以緩解諸多不適；此外，針灸屬侵入性

治療且對於特定族群有感染風險，對於心有

疑慮之民眾，本科另備有非侵入性之雷射針

灸療法，無顯著疼痛感，且同樣適用於慢性

筋骨勞損痠痛、長期失眠、慢性消化不良等

多種慢性疾病；除門診服務外，本科多利用

西醫住院病患之中醫會診與西醫進行跨領域

合作。現行有住院中腦中風、顱腦損傷、脊

髓損傷、呼吸困難及術後疼痛健保專案與癌

症化放療後調理健保專案。住院專案皆採健

保標準收費，除可減輕民眾住院期間經濟負

擔外，可將中醫預防醫學概念提前於入住院

期間施行，出院後接續門診服務。縱向連接

住院與門診醫療，橫向串聯中西醫照護，為

本科長期耕耘目標。為完善中醫全人醫療概

念。為使因年長抑或是行動不便而無法就診

之民眾同享中醫服務，本科另提供中醫居家

醫療照護並推動安養機構照護服務。此外，

傳醫科醫師定期參與本院婦癌團隊會議、高

齡團隊會議、肺癌團隊會議、乳癌團隊會

議、創傷性顱腦損傷團隊及腦中風團隊會

議，其目的在於更有效地聯合中西醫資源，

提供民眾更廣泛與全面的服務。除臨床服務

外，本科也積極鼓勵醫師加強論文之寫作，

提出各種研究報告，以符合醫學中心著重研

究的精神，期待未來能對中醫實證醫學的進

步有所貢獻。
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