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在 21 世紀的今日，科技飛越，醫療創

新，高雄榮總健康管理中心與時俱進，自

2023 年 11 月 1 日起推出全新健康檢查方案

方案特色：

特色一：腸菌叢照護篩檢

透過腸菌叢照護篩檢，腸道微菌叢檢測

藉由次世代基因定序技術分析腸道菌 DNA，

可以了解菌叢的平衡和生態情況，進而評估

個體的健康狀態，提供預防措施和健康管理

建議，以減少潛在的疾病風險。並協助消化

系統疾病診斷：腸道微菌叢檢測可以幫助醫

師了解消化道疾病的分類和嚴重程度，亦可

評估相關消化道疾病治療的效果。進階客製

化營養指導：藉由腸道微生物菌叢評估個人

營養代謝狀態，亦由了解個體的微生物分布

組成和微生物其功能特徵，進而為每個人制

定適合其特定菌叢的客製化營養建議。

特色二：AI 影音報告與疾病風險預測

(1) 為使民眾更容易理解健康檢查報告，本

院運用 AI 智能影音技術，創造健檢民眾

全新的數位化體驗。有別於傳統的健康

檢查結果報告，本院將健檢報告透過影

音呈現，提高民眾對整體健檢結果的瞭

解，使報告資訊的傳遞更友善與多元。

(2) 導入智慧健康風險分析，有效預防疾病

為使民眾事先有效預防疾病，本院導入

，透過 DKABio 智慧健康風險分析引擎，

利用 AI 大數據開發演算法，投入來院健

檢民眾檢驗資料，綜合分析受檢民眾健

康分數來知悉健康狀況，更進一步分析

未來十年罹病風險值。

特色三：肌少症智慧化檢測

衰弱症（Frailty）意旨個人的多項生理

系統儲備能力下降，超乎其原來年紀該有的

程度，其核心表現包括肌力下降、體重減輕

與活動力變弱，是人體表現老化的前兆。本

中心引入智慧化肌少症檢測技術，進行全方

位的分析，徹底了解肌肉狀態，提供適切的

運動和營養建議。

特色四：系統導向，深入探查

(1) 肺部、肝膽胰腹部影像特色 : 提供肺部

電腦斷層與肝膽胰腹部磁振造影，詳細

評估器官狀態與病灶探查。

(2) 男女性骨盆腔健康檢測 : 照顧男女健康

，增加骨盆腔專屬磁振造影，全方位探

查生殖系統健康情況。

本中心不僅檢測健康狀態，更提供完整

的健康管理方案，助您攀登生命的巔峰！讓

每一刻都成為您健康旅程的精彩篇章，活出

真正的「好活」人生。
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