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神 經 外 科

頸椎脊髓型病變主要是由於頸椎的結構

問題、腫瘤、骨質增生或椎間盤突出等原因

，造成對脊髓壓迫，引發脊髓功能障礙。現

代生活中，使用電子產品長時間低頭、不正

確坐姿等都可能增加頸椎負擔，使脊髓型頸

椎病變的發生機率增加。由於頸椎脊髓型病

變初期症狀並不明顯，因此往往被忽略，許

多患者就醫時脊髓已經產生不可逆損傷，甚

至出現癱瘓嚴重症狀。因此若能及早發現及

早治療，就能避免嚴重後果。

症狀：

✽頸部疼痛：常見症狀是頸部疼痛，患者會

出現局部疼痛或放射到肩部、手臂疼痛。

✽頸部僵硬：患者可能感覺到頸部運動受限

，僵硬感明顯，影響日常活動。

✽手部麻木或無力感：脊髓受損可能導致手

部感覺異常，包括麻木、刺痛或無力感。

✽步態不穩：部分患者可能因脊髓功能受損

出現步態不穩、協調困難症狀。

✽膀胱和腸道功能障礙：脊髓型頸椎病變可

能影響脊髓神經，導致膀胱和腸道功能異

常。

治療方式：

✽藥物治療：醫生會視症狀開立抗炎藥物、

鎮痛藥，以減輕疼痛和緩解相關症狀。

✽物理治療：物理治療師依患者個別情況訂

運動計畫，來增加頸部靈活性，強化支持

頸椎的肌肉力量。

✽手術治療：在一些脊髓已經明顯受壓迫的

嚴重情況下，需要考慮採手術來減輕對脊

髓壓迫，這通常是最後的治療選擇。

✽復健治療：針對脊髓型頸椎病變患者，手

術後復健治療，可重建提升日常生活功能。

✽生活方式調整：改變不良生活習慣，避免

長時間低頭、提高坐姿品質，有助於減輕

頸椎的負擔。

總結而言，頸椎脊髓型病變是一種需要

引起高度重視的健康問題。經由了解其成因

、症狀和治療方式，將能及早預防和處理。

保持良好生活習慣，定期運動，遠離不當姿

勢，將有助於維持頸椎健康，提高生活品質

。如有不適，應及時就醫，以確保症狀得到

妥善治療。
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