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醫療之窗

林先生早已年過半百，最近工作特別忙

碌，常常排便不順，這星期休息時略微感覺

右下腹不適，但忙於工作讓他沒有時間多想

，這個週末去參加老朋友小孩的婚禮，大吃

大喝回家後，半夜右下腹疼痛難耐，林先生

以為是盲腸炎（闌尾炎），趕緊到急診，經

過一番檢查後，急診醫師告知林先生是大腸

憩室炎，必須住院治療，林先生住院後躺在

病床上，拿起手機搜尋，剛好發現高雄榮總

醫訊有刊登大腸憩室炎的文章。

“憩室”是指中空器官（如腸，膀胱）

出現不正常的囊袋。大腸憩室一旦發炎就稱

大腸憩室炎，根據統計，有大腸憩室的人一

生可能會有高達百分之 20 的機會發生大腸

憩室炎，而有百分之 30 的人發生大腸憩室

炎時已超過 60 歲，雖然憩室可能會發生在

大腸的各個位置，但是東方人相較歐美在右

側大腸發生憩室的比例就高很多。

一般認為大腸憩室是後天造成的，可能

是纖維攝取不足，腸蠕動過程中分節運動腸

腔內壓力增加推擠腸壁相對脆弱處而導致憩

室形成，另外隨著年齡增加，腸壁結構弱化

也可能是大腸憩室的成因之一。

單純大腸憩室不會有症狀，一般身體檢

查也不會發現，通常在大腸鏡檢查或其它影

像檢查，如：電腦斷層或大腸攝影才發現大

腸憩室的存在。大腸憩室發炎才會有症狀，

大腸憩室炎依發生的位置可能會有右側或左

側腹部不適、腹痛、食慾不振、噁心、甚至

嘔吐，嚴重時會造成局部腹內膿瘍、腹膜

炎。

大腸憩室炎的診斷除了上述症狀外，身

體檢查會有憩室炎發生位置的局部壓痛，如

：右下腹或左下腹壓痛，發燒也可能發生，

抽血時發炎指數（如：白血球）會升高。電

腦斷層影像檢查是診斷大腸憩室炎最被廣泛

使用的工具，可以迅速獲得診斷並瞭解發炎

的程度。大腸鏡在大腸憩室急性發炎時並不

適合執行，因為可能會惡化大腸憩室炎的病

情，甚至造成廣泛性腹膜炎。

一般而言，大腸憩室炎的治療可以透過

飲食調整及抗生素治療來緩解症狀，主要就

是要讓腸道有時間休息，逐步改善發炎情形

而不再進一步惡化；當然症狀比較嚴重的病

患、或是年齡偏高或是在家無法獲得照顧的

病患，則必須住院治療。大腸憩室炎併發腹

內膿瘍如果抗生素治療效果不佳時就需要進

行膿瘍引流治療，另外如果憩室炎造成穿孔

併廣泛性腹膜炎則需要手術治療。

大腸憩室炎治療後，會建議憩室炎的病

患於六至八週後行大腸鏡檢查，因為有少數

病患在發炎的腸道可能會有大腸癌的問題，

特別是併發腹內膿瘍的病患，發現大腸癌的

比例會更高。大腸憩室炎的症狀雖然令人困

擾，但是只要能及早尋求專業治療，就能對

症下藥，回復正常生活。
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