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總醫師 黃士峯

醫療之窗

所謂「痔瘡」是位於肛門的血管組織，

正常情況下，其功能是維持肛門口張力，協

助排便的控制。然而當其組織產生病變，

即可能會造成出血、疼痛、壞死等問題。

痔瘡疾病的歷史可以說是源遠流長，甚至

早在西元前 1700 年古埃及的莎草紙上即有

文獻紀載。痔瘡疾病到現代已儼然成為一種

文明病，反覆的發作、治療常常不可避免，

如果保養不當嚴重時甚至需要侵入性手術治

療，術後的疼痛、住院恢復期對於痔瘡的患

者來說在在都是說不出口的痛苦。所幸拜

醫療科技的進步所賜，痔瘡的治療方式再

也不限於傳統開刀，本文將介紹其中一種

新穎的治療方式－雷射痔瘡消融術（Laser 

Hemorrhoidoplasty）。

雷射痔瘡消融術是一種極微創性的治療

方式，其原理是利用雷射熱能將供應痔瘡的

血管閉合，當病變的痔瘡組織缺乏血流的供

應，便會逐漸攣縮、自然壞死。相比於傳統

痔瘡手術，雷射痔瘡手術的過程近乎無痛、

傷口小到可以忽略、出血量極低；更重要的

是，術後恢復快速，甚至可以不必住院，當

天即可自行返家。對日常生活忙碌的患者來

說，陳年痔瘡的困擾透過輕鬆的方式就可以

擺脫，無疑是一大福音。對於一些不能耐受

傳統侵入性手術方式的患者來說，雷射痔瘡

消融術是一個非常好的選擇。

然而，卻不是所有的痔瘡患者都可以適

用雷射痔瘡消融術。一般來說，這種治療方

式僅適用於症狀輕到中度的內痔患者，針對

較為嚴重的混合痔及外痔，常常需要合併其

他治療方式才能作完整的治療，因此痔瘡治

療之前尋求專業大腸直腸外科、肛門外科醫

師的評估意見是必不可少的。

儘管雷射痔瘡消融術有許多優點，但也

存在一些風險和限制。首先，由於這種治療

方式相對較新穎，其長期效果和安全性尚待

進一步的研究和驗證。其次，少數患者可能

會出現治療後的疼痛、灼傷或出血等不良反

應，需要密切觀察和治療。此外，雷射痔瘡

消融術的費用相對較高，並不是所有患者都

能夠負擔。

總而言之，雷射痔瘡消融術作為一種新

穎的治療方式，在處理痔瘡問題上提供了一

個嶄新的治療選項。本院近日已引進新型雙

極痔瘡雷射儀器，在未來必定能為患者提供

更為全面的治療選擇，造福飽受痔瘡所苦的

廣大患者。
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