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一般傳統假牙設計必須將缺牙兩旁的自

然牙磨小，再做成一組三顆連在一起的牙橋

，植牙則具有保持自然牙的完整性和避免自

然牙因磨牙而導致之蛀牙、牙髓壞死、不易

清潔等優點，隨著植牙材料技術的進步與保

存自然齒列完整性觀念的普及，愈來愈多民

眾在缺牙後，選擇以植牙方式取代傳統牙橋

之假牙設計。
● 目前整體植牙成功率相當高，但衍生的問

題是植牙到底可以使用多久？

這個問題就如同我們買一輛新車一樣，

如果謹慎使用、定期維護，車子當然就可以

用得久些。
● 植牙應如何保養呢？

在飲食習慣上，要盡量避免如螃蟹殼、

芭樂籽、檳榔、及骨頭等過硬的食物。因為

高硬度食物會加快金屬疲勞，導致植牙金屬

配件的疲乏斷裂。另外定期回診也是不可或

缺的，早期發現問題就可早期輕鬆解決。同

時研究顯示，正確的潔牙習慣是植牙能否用

得長久的重要條件。如果清潔不善，植牙產

生植體周圍骨頭破壞的機率，將是正常人的

16 倍左右。正確刷牙包括使用牙線或牙間

刷清潔牙縫，及使用貝氏刷牙法清潔牙齒和

牙齦交界處等，是目前公認最恰當的刷牙法

，可有效預防牙周病及植體周圍骨頭破壞。

然而使用此法法除了必須選用軟毛牙刷，以

防止牙齦刷破皮外，含足夠的角化牙齦也是

維持植體長期健康不可或缺的條件之一。
● 什麼是「角化牙齦」？

「角化牙齦」是圍繞在牙齒周圍質地較

硬、較耐刷的牙齦結構，能防止食物殘渣滲

入牙齦溝，可避免刷牙時牙齦破皮。一般健

康牙齒均有此結構，但當牙齒因牙周病拔除

後，此結構會逐漸消失。當植牙在缺乏角化

牙齦的部位時，會增加此處植體周圍牙菌斑

堆積的機率，增加牙齦發炎甚至植體周圍骨

頭破壞的機會，將導致植牙無法長久使用。

因此植牙前，除了需檢查植牙部位骨頭的量

夠不夠外，還應檢查此處角化牙齦的量足不

足夠。如果不足會建議進行角化牙齦移植，

以確保植牙周圍有足夠角化牙齦，以利後續

植牙的長期維護。

角質化牙齦移植是牙周整形手術方式之

一，角化牙齦移植來源有二，一是使用人工

製備的牙齦，一是使用自己的上顎牙齦。若

使用自己的上顎牙齦，其方式是取上顎腭側

或無牙脊的牙齦，移植到角質化牙齦缺乏的

位置，術後傷口約 1 至 2 週即恢復穩定，牙

齦捐贈區也漸恢復原貌。兩者的選用有各自

的優缺點，成功率都很高。醫師會針對每位

病患個別的狀況作建議，如有需求歡迎至本

院牙周病科的門診進行評估及諮詢。
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