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知識宅急便

喹諾酮 (quinolone) 類藥品具有廣泛的抗菌效果，是治療細菌感染時可能選用的抗微生物

製劑。

服用藥物期間，應保持每天攝取 1500 毫升至 2000 毫升的液體。此類藥物會與兩價或

三價等多價金屬陽離子如鎂、鈣、鐵、鋁鹽或鋅等形成螯合物，可能會降低其藥物血中濃度

及組織的穿透力，降低療效；因此，服藥前請詳閱藥袋說明，避免與含有這些金屬陽離子的

食物或藥物同時服用，配一杯水服用口服氟喹諾酮，以增強吸收並防止結晶尿。

再者，服藥期間可能產生影響肌肉、骨骼、神經系統和感官等嚴重不良反應；每

10,000 名使用者中，可能有 1 到 10 人會出現這些副作用。醫師選用喹諾酮類藥物前會考量

當其他抗生素不適合使用時，或者病人對其他抗生素有抗藥性時才會開立；對於老年人、腎

臟問題患者、接受過器官移植的患者或正在接受全身性皮質類固醇治療的患者，會更特別謹

慎使用。若一旦覺察出現肌肉、肌腱或骨骼（如發炎或撕裂的肌腱、肌肉疼痛或虛弱、關節

疼痛或腫脹）或神經系統（如感覺刺痛、疲勞、抑鬱、混亂、自殺想法、睡眠障礙、視覺和

聽覺問題以及味覺和嗅覺改變）等徵兆時，應停止服藥並盡速就診。

本院喹諾酮類藥品品項

成分名 商品名 與多價陽離子併用時

Levofloxacin
可樂必妥、平福樂欣、佐淨菌、樂作

欣、樂伏菌
應在這些製劑服用前 2 小時服用。

Ciprofloxacin 速倍樂 應在這些製劑服用前 1 至 2 小時。

或服用後至少 4 小時才可服用。Moxifloxacin 摩克星、福樂星
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