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腎臟科自成立以來，肩負起維護腎臟

健康與治療相關疾病的重要任務。過去

多年，科內經歷數任主任領導與醫療團隊

共同努力，持續提升診療水準。目前，腎

臟科擁有十位主治醫師，專注於慢性腎臟

病、急性腎損傷、尿毒症、腎移植後管理

以及腎臟相關高血壓等疾病的診斷與治

療，致力為病患提供全方位的醫療服務。

同時，腎臟科也積極承擔教學及研究工

作，為醫學中心使命作出貢獻。

腎臟科的核心醫療團隊由多專業人員

組成，包括醫師、護理師、營養師、社會

工作師、臨床藥師等。各專業緊密合作，

從病患的身體狀況、心理健康、營養需求

等多角度進行全面評估，確保提供人性

化、精準化的全人醫療照護。

腎臟科簡介腎臟科簡介
診療範疇與服務模式

腎臟科主要診療項目包括慢性腎臟

病、尿毒症、急性腎損傷、高血壓腎病、

蛋白尿、血尿、腎小管間質疾病等。為應

對不同病情，我們採用多元化治療模式，

包括藥物治療、血液透析、腹膜透析、腎

臟移植等。此外，腎臟科致力於腎臟疾病

早期篩檢與預防管理，積極推動病患健康

教育，幫助病患延緩疾病進程，提升生活

品質。

醫療特色與專業項目

門診服務：針對初診病患及需定期追蹤的

慢性病患提供細緻評估與個別化治療方

案。

血液透析與腹膜透析：為末期腎病患者提

供穩定且安全的透析治療，透過專業護理

與心理支持，減輕病患負擔。
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【現 職】
•	 高雄榮總腎臟科總醫師
【學歷】
•	 中國醫藥大學醫學系
【專長】
•	 電解質異常

•	 透析醫學

•	 慢性腎臟病

•	 蛋白尿及血尿

腎臟科

曾祐軒 總醫師

作者介紹

腎臟移植後管理：提供移植前後完整諮詢

與術後追蹤，確保移植病患長期健康。

營養與生活指導：由專業營養師與護理師

協助病患進行飲食與生活方式調整，以維

護並促進腎臟功能。

其他專業項目：

1. 急性腎損傷照護，特別是血管炎或非典

型溶血性尿毒症，為南部重要醫療中心

及轉診後續照護的核心治療團隊。

2. 腎移植：涵蓋一般屍體腎移植，以及血

型不合、免疫高風險患者的腎移植與活

體捐贈腎移植。

3. 困難腎性骨病變的專業照護：包括鋁中

毒處理、副甲狀腺功能相關藥物治療與

專業副甲狀腺切除（部分採用自費無疤

手術），以及副甲狀腺熱消融、維生素

D 和酒精注射等多種技術，由外科與放

射科團隊合作完成。

4. 提供血漿分離、血漿置換、連續性腎臟

替代療法，以及特殊 Oxiris 膜應用的高

端醫療服務。

教學與研究

腎臟科承擔醫學中心的重要教學任

務，積極培育住院醫師、實習醫師及相關

醫療專業人員。教學內容涵蓋腎臟疾病診

療最新進展，旨在提高專業人才臨床和研

究能力。同時，腎臟科與國內外學術機構

合作，進行腎臟疾病相關研究，著力於探

索新型治療策略，推動醫學進步，成效卓

越。

公共衛生與社會責任

腎臟科積極參與承擔社會責任，與衛

生局及社區合作，推動腎臟健康宣導活

動，如免費健康篩檢、飲食與生活習慣講

座等。此外，配合政府政策參與慢性疾病

管理計畫，提供病患全人照護，降低疾病

造成的經濟與心理負擔。

腎臟科也協助執行院外偏鄉透析支援

計畫，針對偏鄉需接受腎臟疾病治療的患

者，提供緊急醫療服務，保障病患權益。

未來展望

面對腎臟疾病挑戰，腎臟科持續引進

國際最新醫療技術與設備，並強化多專業

合作模式。同時，提供病患與家屬相關教

育，提升其疾病管理能力，減少併發症的

發生率。我們期待成為病患堅強後盾，為

腎臟疾病患者提供高品質的醫療服務，並

在教學與研究領域持續邁進，為社會健康

福祉貢獻更多力量。

腎臟科全體同仁將秉持「以病患為中

心」的全人照護精神，努力成為國內外具

競爭力的醫療團隊，守護每位病患的腎臟

健康，是我們的責任。


