
6  高榮醫訊∣HOT 醫話題∣ 2025.06

「歇歇吧」咖啡站啟用 !!「歇歇吧」咖啡站啟用 !!
本院一直致力於打造一個更永續、更溫暖的工作環境，除了積極落實排碳淨零政策，

推動減塑、資源再循環、低碳生活等措施外，也深知「幸福感」對每位同仁的重要性，

一台咖啡機的啟用，更象徵著我們推動幸福職場的重要一步。

同仁在每日工作之餘，有一個可以稍作歇息、放鬆心情、同事之間彼此交流的角落，

對於提升身心健康與職場凝聚力，有著正面且深遠的影響。因此，我們特別選在圖書館

這個充滿知性與靜謐氣息的空間，設置免費咖啡機於中午時段提供全院同仁使用，讓大

家在繁忙之餘，也能好好「歇歇吧」。

這次「歇歇吧」咖啡站的命名，正是由全院同仁集思廣益，在 18 個創意提案中票選

出來的，展現了我們對這個角落共同的期待與情感連結。我們相信，幸福職場不需要太

複雜的形式，可以從一杯暖心的咖啡開始。( 文 / 總務室 )


