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每 年 9 月 17 日 是 由 世 界 衛 生 組 織

（WHO）推動的世界病人安全日，旨在呼

籲國際間攜手提升病人安全。今年的主題

為「為每個新生兒和每個兒童提供安全照

護，病人安全從懷孕開始！」，國內的主

軸是 「齊心共守 · 產兒安康」，提醒我

們從孕期起就應守護母嬰安全。

懷孕與生產是家庭中充滿希望的旅

程，但潛藏著醫療風險。從產檢到分娩，

乃至孩子的日常成長，這一連串的過程都

需要醫療專業與家庭的齊力守護。病人安

全不只是醫院內的責任，而是醫療人員與

家屬之間互信合作的結果。WHO 的資料指

出，全世界每天都有孕產婦或新生兒因可

預防的原因而遭受危害，突顯家庭與社會

中落實安全文化的重要。

守護孕產婦與兒童的安全，從家庭做

起略顯具體但意義深遠：準時產檢可提早

發現風險；正確的疫苗接種、精準用藥、

營養與安全睡眠能避免意外；提升居家安

全、避免跌倒與意外，都是關鍵。醫療團

隊應透過衛教讓照顧者學會辨識異常徵

兆、給藥安全順序、防止陌生物品造成風

險，也要重視家屬的意見與參與，讓家庭

成為安心照護的第一環。

病人安全不只是專業團隊的責任，更

需社會各界加入：職場創造友善孕產環境、

社區推動兒童安全教育、媒體與公共衛生

機構持續宣導「病人安全從懷孕開始」的

重要性。當整個社會共同提升意識，安全

便成為全民共同守護的價值。
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守護母親，守護家庭；守護孩子，守

護未來。在 2025 年世界病人安全日之際，

讓我們從每一次產檢、每一個細節開始，

以「齊心共守 · 產兒安康」為實際行動

準則，為母親與孩子打造安全、健康、充

滿希望的未來。( 文 / 品質管理中心 醫務管

理組員 張倖慈 )


