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一位父親最後的願望一位父親最後的願望
在醫院病房裡，窗外暖陽透過窗簾，柔和

地照在病床上的一位大哥臉上，他的臉顯得有

些沉重，我詢問道 :「大哥您今天看起來精神

不太好，有哪裡不舒服嗎 ?」大哥說 :「我的

女兒這禮拜日要結婚，原本醫師說我能請假去

參加，但這兩天我又骨折了，現在的我連床都

下不去，現在最後的心願就是看到她結婚，但

還能活到那天嗎 ?」話語中帶著一絲無奈與悲

傷。

這是一位大腸癌末期病患，歷經了多次開

刀與化療，此次因骨折住院，經檢查後已多處

骨轉移，甚至病患手去拉床欄後，鎖骨處又再

次骨折，經骨科醫師評估表示病患有多處器官

及骨轉移無法再行手術，並告知病患活動時需

動作輕柔不可有太大幅度的活動，再者，轉移

部位已至頸椎，若是頸椎一骨折就會立即有生

命的危險。 其實聽完會診醫師所說的話後，

像是對這個病患宣判了死刑一樣，要一個五十

多歲的中壯年接下來的日子無法再正常行走

活動，且隨時一個小動作都可能會致命更別說

想讓病人請假出去參加婚禮了，聽完大哥的願

望，心中一動，我們決定幫助這位父親完成他

的最後心願。

我們聯絡病患的女兒一同策畫這場驚喜，

婚禮當日我們找了一間空病房，在病房的各個

角落放置五彩的氣球，在牆壁上貼了大大的紅

色囍字，等到一切準備就緒後，幫大哥換上帥

氣的西裝，大哥還困惑的問說 :「為甚麼要換

衣服呢 ?」告知病患 :「我們今天準備了一個

驚喜要給您 !」我們將他的病床推至早已準備

好的房間中，女兒穿著一襲潔白婚紗，靜靜地

站在病房外，等待著要進去見他最放不下的父

親，將門打開的那一剎那，兩個人都流下眼

淚，新娘走向他父親床旁，將頭低下告訴他的

父親 :「爸爸，我希望這輩子最重要的日子，

您一定要在場，由您親手替我將頭紗蓋上，謝

謝您的養育之恩。」看著病人虛弱的舉起手，

蓋上頭紗的那一刻，在一旁的我，感動的淚水

止不住滾落。

這是畢業後進臨床第二年看到的事，至今

仍深深烙印在心中，充滿感動和喜悅，讓我想

起安寧療護中所提的「五全照顧」，五全包括

全人、全隊、全程、全家、全社區，病人為主、

家屬為輔，醫療人員為協助者的角色，協助患

者安祥、有尊嚴的走完人生最後一程，同時也

陪伴家屬勇敢地渡過哀傷，重新展開自己的人

生，能在工作中由我們帶給病患和家屬無盡的

力量和希望，協助病人及家屬面對死亡的各種

調適，讓生死兩無憾！覺得能從事護理這份職

業，感到驕傲與滿足，希望未來的我能繼續保

有護理的初衷，繼續在臨床發光發熱。

（文／ W101 病房 護理師 陳衣姵）


