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現代人飲食豐富，油炸、甜食、肉類攝取

過多，加上生活壓力大、缺乏運動，血脂過高

的情況越來越普遍。在中醫觀點裡，雖然沒有

「高血脂症」這名稱，但可歸於「痰濁」、「瘀

血」或「虛勞」等範疇。血脂偏高多因『飲食

不節』而產生痰濁，同時，壓力大會影響肝的

疏泄功能，進而導致脂類代謝異常。日久痰濁

與瘀血交織，使血液循環不暢，血脂升高。

中醫辨證調理及臨床應用

中醫辨證調理高血脂症 [1] 包括四方面：

1. 健脾化濕：改善脾胃功能、減少痰濁形成，

可用茯苓、白朮、陳皮等；

2. 疏肝理氣：針對壓力大、心情鬱悶者，柴胡、

香附能幫助氣機舒暢；

3. 活血化瘀：血液黏稠、循環不良者，可用丹

參、雞血藤等改善血流；

4. 補益正氣：體質虛弱者，佐以黃耆、山藥、

白扁豆提升代謝力。

在此調理基礎上，中醫成藥壽美降脂一

號膠囊亦可作為治療的另一選項。大同醫院採

回顧性研究 [2]，此研究納入 117 位初次使用

壽美降脂一號的高血脂症患者，每日口服 1.2
克，服用 12 週後總膽固醇下降 26.9 mg/dL，

LDL-C 下 降 22.1 mg/dL，HDL-C 微 升， 三 酸

甘油脂變化不顯著；肝功能（GOT/GPT）及

肌酸激酶無顯著異常，顯示療效明顯且安全性

良好。使用時仍建議定期監測肝功能與肌酸激

酶，並注意藥物交互作用及避免攝取葡萄柚。

針灸與耳穴輔助

除了中藥，中醫針灸也能調整臟腑功能，

常用穴位如足三里、豐隆、太衝、三陰交，有

助健脾化痰、疏肝理氣。耳穴貼壓療法可採胃、

肝、脾、心等穴位，配合飲食控制，亦可輔助

血脂管理，且無副作用。
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日常生活注意事項

1. 飲食清淡：少油少鹽少糖，多選擇蔬果、豆

類與全穀，以維持理想體重。

2. 適度運動：適度運動可促進新陳代謝，改善

心血管功能。

3. 保持心情愉快：壓力會影響肝氣，建議規律

作息、避免熬夜等。

結語

血脂控制非一朝一夕，中醫透過中藥、針

灸、耳穴貼壓及生活習慣調整，來改善代謝，

以幫助維持血脂平衡。如需醫療諮詢，建議民

眾找合格中醫院所，勿輕信傳言服用來路不明

偏方。
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