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腸道發炎的照妖鏡腸道發炎的照妖鏡
認識「糞便鈣衛蛋白」檢測認識「糞便鈣衛蛋白」檢測

在這個生活步調緊湊、飲食西化的時代，

許多人都有過肚子痛、拉肚子或便秘的經驗。

當這些症狀反覆出現時，我們常會擔心：「我

到底是單純的腸躁症，還是腸子真的生病發炎

了？」過去，要確認腸道是否發炎，往往需要

進行侵入性的大腸鏡檢查。如今，透過非侵入

性的自費「糞便鈣衛蛋白」檢測，醫師能快

速、無痛地評估您的腸道健康狀況。

一、什麼是糞便鈣衛蛋白？

糞便鈣衛蛋白（Fecal Calprotectin）是一

種存在於人體中性白血球內的蛋白質。其運作

機制為：當腸道黏膜發生發炎反應（如潰瘍、

感染）時，體內的白血球會聚集到發炎處進行

防禦，導致大量的鈣衛蛋白被釋放到腸道中，

並隨著糞便排出。

簡單來說，糞便中的鈣衛蛋白濃度，就像

是腸道的「火災警報器」。濃度越高，代表腸

道內的「火勢」（發炎程度）越猛烈；反之，

若數值正常，則表示腸道目前可能處於平靜

狀態。這項指標對於區分「功能性腸胃障礙」

（如大腸急躁症）與「器質性腸道疾病」（如

發炎性腸道疾病）具有極高的參考價值。

二、檢測流程怎麼做？

相較於大腸鏡需要清腸、禁食與麻醉，糞

便鈣衛蛋白檢測的流程非常簡單：

1. 醫師評估：由胃腸科醫師根據您的臨床症

狀開立檢驗單。

2. 檢體採集：您只需依照指示採集少量的糞

便檢體（通常約花生米大小）。請注意，

採集時應避免混入尿液或馬桶水，以免影

響檢測結果。

3. 送交檢驗：將採集管送回醫院門診檢驗室。

4. 報告判讀：實驗室分析糞便中的鈣衛蛋白

濃度，醫師將依據數值高低來決定後續治

療方向或是否需要進一步做內視鏡檢查。

三、臨床上有什麼應用？

若您或您的家人符合以下情況，建議諮詢

醫師是否進行檢測：

1. 長期腹瀉者：腹瀉超過四週以上，且原因

不明。

2. 疑似腸道發炎者：伴隨腹痛、血便、黏液

便、不明原因發燒或體重減輕。

3. 發炎性腸道疾病病友：需要定期追蹤病情

控制狀況，或評估腸道黏膜癒合程度者。

4. 有家族病史者：直系親屬中有發炎性腸道

疾病或大腸癌病史，且近期出現腸胃不適

症狀。

「預防勝於治療，精準診斷更是關鍵。」

糞便鈣衛蛋白檢測提供了一個快速、非侵入性

的篩檢工具，協助醫師從迷霧中釐清病因。然

而，它雖能反映發炎，但不能完全取代大腸鏡

（例如息肉或腫瘤的診斷仍需內視鏡確認）。

若您有長期的腸胃困擾，請務必至胃腸肝膽科

門診，由專業醫師為您安排最適切的檢查。
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