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肛門搔癢肛門搔癢
門診看診時，有遇到個案於診間表示近日

常常感覺肛門搔癢，自行於外面藥局購買痔瘡

藥膏使用，藥膏擦完肛門周圍就覺得症狀有改

善，但是很快就又復發，所以前來門診看診，

通常這個情形我都會跟門診個案解釋既然來

到門診，還是應該躺上門診檢查床來檢查肛門

情形，因為肛門搔癢不一定是痔瘡造成的，肛

門搔癢有不同的可能原因，必須確實診斷才能

有效治療。

肛門搔癢是發生於肛門部位讓人感覺不舒

服，不同程度搔癢的皮膚感覺，統計起來男性

有肛門搔癢的比率多於女性。

一部分肛門搔癢的個案經過檢查可以確實

找到引起肛門搔癢的病灶和原因，但是有超

過一半的個案無法確定搔癢的原因時，這情形

就被認為是「特發性肛門搔癢症」(idiopathic 

pruritus ani)。

肛門搔癢的個案時常會在晚上特別感覺到

搔癢的症狀，或是在潮濕悶熱的天氣容易症狀

發作，不過這也不是絕對，而且衣服的摩擦和

運動的汗水也可誘發搔癢的症狀，隨著時間，

搔癢的症狀會愈來愈嚴重，甚至會因為抓癢而

抓到肛門周圍皮膚破皮受傷。

一開始肛門搔癢可能會有皮膚輕微發紅或

是一些抓痕的發現，隨著時間持續進展，個案

可能會感到肛門周圍的皮膚更不一樣，有時會

有一點痛，容易有傷口，甚至會覺得有分泌物

或滲液，如果沒有及時適當的治療，皮膚會變

粗，增厚，變白，出現所謂苔蘚化的情形，肛

門周圍皮膚的皺摺會變得更加明顯，滲液會增

加，後續更要注意可能伴隨的皮膚感染。

肛門搔癢須注意清潔問題，不當的衛生習

慣是造成搔癢的可能原因，肛門周圍潮濕容易

導致肛門搔癢，另外也必須避免清潔過度，同

樣會引起肛門搔癢這個問題。其他肛門的疾病

包括痔瘡、肛門瘻管、肛裂、病毒疣，甚至腫

瘤等病灶，都有可能會讓人感覺肛門搔癢，檢

查時感染問題也須考慮，不論是細菌感染、黴

菌、還有寄生蟲的問題也應該檢查排除。如果

再有肛門搔癢的情形，不要先自行購買藥物使

用，請前來門診，及早治療就能去除緩解肛門

搔癢，治療必須針對原因，對症才能見效。
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