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醫 療 新 知

摸到頸部腫塊怎麼辦 ? 吃完東西後下巴

或臉頰卻腫了起來 ! 朋友都說我的脖子腫腫

的，會不會是甲狀腺出了問題 ?!

平日在耳鼻喉科診間，常可見病患因為

摸到頸部有腫塊而前來就診，但頸部腫塊的

成因實在是包羅萬象，從常見的淋巴結腫大

、皮下囊腫、脂肪瘤、或是唾液腺腫瘤、甲

狀腺結節，到惡性癌症的淋巴結轉移皆有可

能。 過去在臨床上我們多以病史詢問、身

體檢查，並依據病人身上腫塊的位置、大小

及質地來加以判斷，在必要時更會輔以細針

穿刺化驗或是其他相關的影像學檢查，以確

保疾病被正確的診斷與治療；有時候，患者

甚至需要接受進一步的切片手術，以得到最

終的診斷。

近幾年來，在耳鼻喉科界好幾位前輩醫

師不遺餘力的推動之下，已經有越來越多家

醫院的耳鼻喉科部門開始設立超音波檢查的

項目，由耳鼻喉科醫師親自為病人施行超音

波檢查，除了快速、方便、可近性高外，更

可以立即做出判斷，並在必要時為病患做超

音波導引下之細針或粗針穿刺；如此一來，

不但可以縮短診斷所需的時程，更可以提高

細針穿刺的安全性及準確度，對病人與醫師

來說，都是一項值得推薦的檢查選項。

本院耳鼻喉頭頸部於 104 年 3 月初設

立了超音波檢查室，並於 104 年 4 月份開始

頭頸部超音波的常規檢查，104 年間接受耳

鼻喉科頭頸部超音波檢查的病患人次即超過

700 人次，105 年至 12 月更已突破 1700 人

次，使本院成為南部地區第一家設置有耳鼻

喉科常規超音波檢查的醫院。 

本院耳鼻喉科頭頸部超音波檢查的範圍

除了含括腮腺、下頷腺、甲狀腺、及頸部淋

巴血管外，更常被運用於病患聲帶運動的評

估、唾液線結石位置的判斷、癌症病人是否

有頸部淋巴結轉移的分期、以及手術後病人

的固定追蹤與評估，更成功的提高了相關侵

入性檢查的安全性及頸部腫塊診斷的正確性

。

隨著醫療的進步，本院耳鼻喉頭頸部自

104 年起增設了頭頸超音波的常規檢查，目

前累積了至少 2400 人次的經驗，為南部地

區第一家設置有耳鼻喉科常規超音波檢查的

醫院，希望能為南部地區的民眾提供更好的

醫療品質盡一份心力。
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