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訊高雄榮總

腎臟損壞的尿毒症病人治療的選擇有三

種：腎臟移植（換腎）、血液透析（洗腎）

與腹膜透析（洗肚子）。其中腎臟移植能擺

脫長期洗腎之苦，是最好的治療選擇。

腎臟移植是以開刀的方式將一顆捐贈

者的健康腎臟植入尿毒病人的腹部，讓洗腎

病人可以脫離洗腎。腎臟移植至今已有六十

年的歷史，是最成熟的器官移植手術，目前

各大醫院腎臟移植的成功率都超過九成五以

上。

若您欲等待接受大愛捐腎，需至本院腎

臟科門診做術前評估檢驗、留下聯絡方式。

我們會為您登錄至全國器官移植登錄中心，

有人捐腎且配對成功時會立即電話通知住院

手術。

若您欲接受親屬間活體捐腎，目前僅限

本人配偶及五等親以內才能捐贈，同樣需至

本院腎臟科門診詢問，經本院器官移植小組

評估可行後即可進行手術。

腎臟移植的費用由健保給付，只需負

擔病房費及伙食費。若欲使用新式抗排斥藥

物、特殊抗體檢驗或特殊醫材則需自費。
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受腎者必須長期服用抗排斥藥物並定期

回診。換腎時的排斥及感染機率隨著抗排斥

藥物及預防性抗生素的進步已大幅降低。隨

著醫學的進步，血型不合、抗體不合、慢性

肝炎、愛滋的病人都已不再是腎臟移植的禁

忌症。以下簡介換腎的適應症與禁忌症：

適應症：已洗腎或即將洗腎之末期腎臟

病人

禁忌症：

1.無法控制之感染症

2.肺結核未完全治療者

3.重大疾病不宜接受手術者

4.有轉移性惡性腫瘤者

5.心智不正常無法配合長期服藥者

6.嚴重的腦血管或周邊血管病變，使日

常生活無法自理，且無法接受重建手

術者。

7.藥癮、酒癮患者

腎臟移植是唯一能讓尿毒症病人脫離洗

腎之苦的治療方式，末期腎病病人若無上述

之禁忌症，都可請您的醫師評估腎臟移植的

可行性。
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