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內視鏡甲狀腺手術│內視鏡疝氣手術
腹腔鏡手術│內分泌外科

學經歷

專 長 梁宗榮主治醫師

無疤內視鏡甲狀腺切除術
Q &A

傳統的甲狀腺手術需要在脖子切開一個
傷口，因此手術後必然會留下一道疤痕。雖
然達成疾病治療的目的，但是在美觀上的考
量，總會覺得有些遺憾。

近年來手術的演進，提出自然孔道手
術的概念，利用人體本來就有的管道(口腔)
為途徑操作手術，可以有效的隱藏傷口。自
2015年一位泰國醫師Angkoon Anuwong
發表後，已經在世界上，特別是亞洲地區廣
為使用。

Q1：傷口在那裡？

A1：傷口位於下嘴唇的內側與下排牙齒的
外側之間。
這 個 位 置 稱 作 口 腔 的 前 庭 區
(vestibule)。總共會有一大二小，三個
切口。
由於傷口實際上是位在牙齒的外側，
因此手術器械的進出並不會影響到口
腔的深部，這與和吞胃鏡並不一樣。

Q2：經口甲狀腺手術有什麼優點？

A2：第一，術後體表沒有傷口，可以達成
絕佳的美觀效果。不需要穿高領的衣
服或用飾品、絲巾去遮掩。只要不主
動提及，旁人不會察覺曾經開過刀，
可以維護個人隱私。
第二，手術在內視鏡下執行，內視鏡
有放大的效果，重要的血管、需要保
護的喉返神經、副甲狀腺可以看的很
清楚，操作上可以很細膩。

第三，與腋下、前胸、耳後等位置比
較，口腔離甲狀腺所在的距離較近。因
此在眾多無疤的甲狀腺手術之間互相比
較，經口甲狀腺手術需要剝離的組織範
圍較少、創傷較少。

Q3：經口甲狀腺手術有什麼缺點？

A3：第一，傷口位於口腔，有潛在感染的風
險，因此需要使用適當的抗生素，手
術後也要維持良好的口腔清潔(吃完漱
口東西用漱口水漱口)。在按部就班的
處理下，感染發生機率是非常低的。
第二，下巴部位會有局部的腫脹及麻
木，一般是暫時的。

Q4：什麼樣的病人適合接受經口甲狀腺手
術？

A4：一般認為不要太大顆(<5公分)的甲狀
腺良性腺瘤及甲狀腺結節、腫脹程度
較輕微的甲狀腺機能亢進或早期的甲
狀腺癌。皆可考慮接受經口甲狀腺手
術。實際狀況因人而異，需與醫師當
面討論。

Q5：經口甲狀腺手術需要自費嗎？

A5：是的。
手術需要使用的一些特定器械是健保
沒有給付，因此需要額外自費。如果
有私人醫療保險的病人，可詢問您的
保險業務員這部分是否有含括在給付
範圍內。


