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牙齒的重要性眾所皆知，但幼童的牙齒
如何照顧卻讓新手媽媽很困擾，所以我們集
結了幾個乳牙的問題，跟大家分享。
一、乳牙的重要性

可以用來咀嚼食物，讓身體容易吸收
營養；幫助準確發音；讓臉部飽滿，更加漂
亮；乳齒可為恆齒預留位置，恆齒要長出的
時候，乳齒就會脫落，把位置讓給恆齒，減
少空間不足，排列擁擠的問題。 
二、什麼時候開始看牙醫？什麼時候要開始

刷牙？
從出生之後開始長第一顆牙就應該要開

始定期看牙醫，除了檢查是否有異常，也可
以塗氟預防蛀牙，將保健的觀念帶入生活。
至於小孩出生後就應該要清潔口腔，沒有長
牙也應該用紗布巾將喝過奶的口腔黏膜稍微
擦拭，讓口腔不會有黏黏的感覺，並且同時
可以按摩牙嵴，讓小孩更舒適。長牙後就一定
要開始刷牙，建議要使用1000ppm的含氟
牙膏幫小孩刷牙，才有較良好預防蛀牙的效
果，3歲以下的幼童每次使用米粒大小的牙
膏，3歲以上的兒童每次使用豌豆大小的牙
膏，使用這樣的牙膏用量不用擔心會有氟過
量的問題。
三、換牙要注意什麼？乳牙換牙到底要不要

拔？
換牙大部分都先從下顎開始，可能從

下顎門牙或是下顎第一大臼齒處開始萌發。
要注意的是，如果從下顎第一大臼齒開始萌

發，則不會掉牙就會長恆牙，此時要加強牙
弓最後一顆牙的清潔，避免剛萌發的新牙蛀
牙，這是家長最常疏忽的地方。一般而言，
換牙時，乳齒會自然脫落，無須強行把它過
早拔除，以免造成恆齒排列不整齊。但有時
遇到幾個狀況，還是需要拔牙的介入：1.恆
齒已萌發，乳齒未脫落。2.乳齒動搖導致兒
童進食疼痛，不適。
四、如果不小心跌倒或碰撞導致牙齒受傷，

該怎麼辦？
小孩跑跑跳跳常有碰撞的情形，也常讓

牙齒受傷。當遇到牙齒外傷時，假如牙齒有
位移或斷掉，應該找回斷裂的部分並盡快通
知父母或師長，立即去牙科作詳細檢查，也
建議盡量至醫院牙科急診就醫，因為跌倒常
伴有其他骨頭或軟組織傷害。要注意的是，
如果恆牙整顆脫落，則有幾個步驟需要事先
進行，以增加牙齒救回的機會。

1.找：找回牙齒或斷片，撿起時只拿著
牙冠部分，不要碰觸紅色的牙根組織。

2.泡：泡在冰鮮奶或泡
在生理食鹽水，或含在舌頭
下方，不要洗刷牙齒，更不
要包在衛生紙裡！

3.送：立即前往牙科，愈快接受治療，
救回牙齒的機會就愈大！

兒童的成長發育常有很多問題，如果家
長有牙齒方面任何疑問，也建議尋找兒童牙
科醫師解答，以避免錯過治療黃金時機。
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