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齒顎矯正(俗稱「牙齒矯正」、「牙齒

整形」、「齒列矯正」)是藉由人工裝置(固

定或活動的各式矯正裝置及術式)來改正排

列不整或不當相對應的牙齒與上下顎骨關

係，使之恢復正常的咬合功能並達到美觀的

目的，如此對於維護口腔衛生，說話、咀

嚼、發音、腸胃吸收等都有大幅改善的效

果，另外牙齒的排正與外貌美觀上的變化，

使得不僅提高個人自信心，對於社會群體的

互動，人格發展與個人未來期望的達成都具

有深遠的影響。

齒顎矯正治療是運用生理機械力量系

統，透過口內與口外矯正器和金屬矯正線及

其附件，將牙齒移動至預定的位置，調節並

塑造顏面骨和牙根周邊的齒槽骨的生長，加

強咀嚼功能，改善口臉部外型，進而減少蛀

牙和牙周病發生的機率。換言之，齒顎矯正

在於提供各種不同的治療方式，來解決患者

咬合功能不良與外貌美觀不理想的情形。

哪些人需要齒顎矯正呢？齒顎矯正主要

對象以咬合不正者為主，其表癥有齒列擁擠

或齒間縫隙過大不均、暴牙、戽斗、深咬…

等。另外嚴重不良咬合也可能引發包括阻礙

顎骨正常生長、顳顎關節障礙、咀嚼功能障

礙、易蛀牙和引起牙周病。造成該狀況之原

因多數來自先天遺傳，如上、下顎前突或後

縮、先天性缺牙、牙齒與牙弓大小不合、牙

齒型態異常、多生齒等；後天環境因素，如

乳臼齒早期脫落或被拔除、恆齒喪失或萌發

異常等。

本院齒顎矯正治療團隊服務項目包括

兒童齒列矯正、青少年齒列矯正、成人齒列

矯正、功能性矯正、齒列擁擠矯正、虎牙矯

正、暴牙矯正、戽斗矯正、埋伏齒矯正、齒

間縫隙矯正、前後牙錯咬矯正、深咬矯正、

開咬矯正、植體矯正、膺復製作協同矯正、

牙周病患協同矯正、美容矯正及合併正顎手

術矯正等，在接觸治療各種困難案例中，尤

以阻生埋伏齒矯正最受各轉診院所支持與青

睞，成功完成近百例各種不同齒位的阻生埋

伏齒矯正治療。

美齒、美顏的推手 ~ 齒顎矯正
～不再侷限疾病治療，顏面美觀、齒列整形、改善咀嚼功能等

「齒顎矯正治療」已成為口腔醫療中的顯學～


