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傷口換藥基本步驟有哪些？

1.洗手：換藥前要將雙手洗乾淨。 

2.觀察：移除覆蓋於傷口上敷料時，觀

察傷口大小、分泌物顏色、是否有紅

腫、熱痛或有異味等。 

3.清洗：用無菌生理食鹽水清洗傷口，

再用棉棒擦乾。 

4.清毒：用棉棒沾取優碘由內向外環形

消毒傷口，約30秒後，再以生理食

鹽水擦拭乾淨，注意棉棒請勿來回擦

拭。 

5.覆蓋：依指示選用適合的敷料覆蓋傷

口。

傷口到底能不能碰水？

如果一個傷口外表已經閉合，沒有血水

或分泌物滲出，基本上，外界的水分也

無法進入傷口引起感染。頭部及顏面的

血液循環，比起身體其他部位佳，癒合

能力也較快速，無論手術傷口或是外傷

所造成的傷口，經過良好的縫合，頭部

及顏面建議保持乾燥至少3天，其他部

位則是7天。

未癒合的傷口，如果不小心碰到水了，

該怎麼辦？

若是傷口外觀乾爽，沒有血水或分泌

物滲出(可以由傷口外面覆蓋的敷料看

出)，則碰到水、輕度的洗滌，應該是沒

有關係的；清潔劑的部分，盡量避免使

用含有界面活性劑成分的商品，減少對

傷口的刺激。萬一還未癒合的傷口不小

心碰到水，建議盡快擦乾，再重新消毒

換藥一次。

幾天可以拆線？

如以上所述，頭部及顏面的血液循環，

比起身體其他部位佳，癒合能力也較快

速，傷口縫合後，至少滿3天，再評估

是否可以拆線，其餘部位傷口縫合後，

至少滿7天，再評估是否可以拆線。如

果是外傷性傷口，可能在受傷當下，血

液循環已經比較差了，可能還需要更久

時間，才可以拆線，視病況而定。

何時可以開始使用除疤凝膠？

必須在傷口已經完全癒合且拆完線情形

下，才可以使用；除疤凝膠本身沒有吸

附組織液的作用，若傷口仍有滲出液

時，容易因為組織液堆積而延緩傷口癒

合。
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情境：

35歲女性，因為右臀脂肪瘤切除後，有一

條縫合傷口，病人提了以下幾個常見問題。
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