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「腦血管疾病」於

民國94年開始已經成

為國人十大死因的第四

名，由於它會造成身體

上殘廢甚至死亡，如此

不僅對患者個人生命和

工作嚴重打擊，而且國

家、社會或家庭也都必

需付出很大的人力和財力來照顧腦中風患

者，因此對腦中風患者積極的治療是每位醫

師的職責。

高雄榮民總醫院對於腦血管疾病患者的

治療成立了「腦中風中心」，不僅在初期有

西醫快速的診斷、血栓溶解劑和先進的血管

取栓術治療患者，後續住院的復健照護也都

加上了中醫的多元治療，讓患者有更好的全

面照護。

對於腦血管疾病在中醫的範疇中屬於

「中風」，又稱「卒中」。而中醫針灸治

療腦血管疾病，早在《內經》中即有記載。

【靈樞。熱病篇】:『偏枯．身偏不用布而

痛，言不變．志不亂，病在分腠之間， 巨

針取之．益其不足，損其有餘，乃可復

也』。

過去的實證醫學研究顯示，針對住院中

之腦血管疾病、顱腦損傷及脊髓損傷患者，

藉由具古代文獻依據之中醫輔助醫療介入措

施，期使達到病患神經學功能進步、呼吸功

能恢復、日常生活能力改善、生活品質提

昇，併縮短住院天數，降低醫療費用支出的

目的。

高雄榮總在腦中風患者住院期間根據

「全民健康保險西醫住院病患中醫特定疾病

輔助醫療計畫」符合1.腦血管疾病、2.顱腦

損傷及3.脊髓損傷，自診斷日起六個月內之

住院病人，需中醫輔助醫療協助者，都可以

用健保給付來會診傳統醫學科，不用自費治

療，為有需要的患者減少醫療的支出。

腦中風患者出院後，本院傳統醫學科

也承辦了「特定疾病門診中醫加強照護計

畫」。針對了1.腦血管疾病、2.顱腦損傷及

3.脊髓損傷：自診斷日起二年內之患者進行

疾病門診加強照護。

對於腦中風的治療高雄榮總傳統醫學科

已有豐富的經驗，有無數患者在傳統醫學科

專業團隊的細心照顧下，有著不錯的療效。

我們不僅有專業的中醫師細心的診察和中醫

針灸、傷科及中藥的多元治療；並有學有專

精的藥師為中藥來把關及調劑；再加上親切

又專業的護理人員提供詳細的衛生教育及照

護指導。在這樣完善的照顧下，實在是為腦

中風的患者提供了不少再出發的新契機。

中西合治的高雄榮民總醫院

腦中風患者的最佳治療選擇 -


