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簡介    
雷射針灸(Laser Acupuncture)是以低能量

雷射對準穴位或筋膜壓痛點照射的療法，文獻
指出，雷射針灸具有抗發炎、止痛、神經及組
織修復的效果1。其輸出功率多介於5-499mW，
屬Class 3b soft laser；波長650-900nm的可見
紅光及遠紅外線最能穿透皮膚，雷射針灸使用
的波長多介於此區間。
特點及安全性    

與傳統針灸相比，雷射針灸具有非侵入
性、無痛、方便、迅速的優點，適用族群如怕
針刺者、老人、小孩、凝血功能不佳者、有感
染風險者；整體而言不會出現明顯的針感及暈
針現象，但少數人可能會出現皮膚有輕微刺癢
感、頭暈、頭痛、疲倦等症狀1。正常使用規範
之下，安全性高，需注意以下不能直接照射的
位置如：眼睛、孕肚、心臟周圍、生殖系統、
正在出血處、生長板及腫瘤。
適應症
1.疼痛疾病：2018年的一篇病例報告指出2，使
用雷射針灸治療26歲男性因運動傷害造成的蹠
骨疼痛及腳趾關節屈伸不利，經過2週共6次的
治療，症狀改善；2014年的一篇病例報告指
出3，使用雷射針灸治療55歲女性的坐骨神經
痛，經過1次治療，疼痛即獲得50%以上的改
善。

2.腦外傷後遺症：2016年一篇隨機對照實驗4，
收案重度腦外傷(GCS≦8分)患者24例，在西
醫常規治療的同時給予雷射針灸輔助治療，經
過6週共18次的治療，有助於意識及肌力的恢
復。

3.過敏性鼻炎：2021年一篇研究5，收案22例過
敏性鼻炎患者，完成三九貼合併雷射針灸治療
共3次，發現鼻過敏相關症狀及睡眠情形皆獲
得改善。

4.失眠：2017年一篇隨機對照實驗6，收案45例
患者進行4週共12次的治療，與治療前相比，
發現傳統針灸組和雷射針灸組的匹茲堡睡眠品
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質量表顯著降低，雷射針灸可改善失眠患者的
睡眠品質。

5.肥胖：2011年一篇研究指出7，對象為單純性
肥胖且BMI≧27kg/m2，接受雷射針灸治療
並配合飲食控制，經過12次的治療，體重及
BMI皆顯著降低。

雷射針灸治療是中醫臨床辨證結合現代科
技的新穎療法，健保無給付、為自費項目，如
有需求，請洽詢高雄榮總傳統醫學科門診。
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