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知名歌手日前於臉書披露愛妻服藥過

敏，感到呼吸困難，經急送醫後幸無大礙的

消息。您如果看過藥品說明書，一定會發現

「對此成分過敏者避免服用」之類的提醒文

句，也就是未曾接觸過此成分的人，有可能

會有出現藥物過敏反應。

「藥物過敏」指得是藥物經由口服或注

射等方式進入身體後，引發免疫反應以致出

現過敏症狀，可能在使用後一小時內發生立

即反應，也可能用藥數天或數個月後才出現

延遲反應。

「全身型過敏性反應」是一種由接觸藥

物、食物及昆蟲螫刺等過敏原快速引發的立

即性過敏反應，早期常見皮膚紅疹搔癢感，

喘鳴和胸部緊繃，到血壓過低而昏厥，施打

此類藥品須謹慎地監控病人的過敏反應徵兆

及症狀，需有急救設備備用，注射後半小時

內應有人監控病人確保安全。

針對延遲藥物過敏反應，用藥期間注意

藥物過敏前兆─「疹」(皮膚紅疹、搔癢或

水泡）、「破」(口腔潰爛)、「痛」(喉嚨

痛)、「紅」(眼睛不適如：紅腫、灼熱)、

「腫」(嘴唇腫)、「燒」(發燒)等現象，若

出現一個以上症狀，請立即回診，並告知醫

師正在使用的藥物。

每年死亡通報案件經全國藥物不良反應

通報中心經初步評估後，會篩選具潛在安全

訊號意義之案件進行綜合分析，再提交食品

藥物管理署藥品安全評估諮議小組委員會議

討論，提供主管機關行政參考建議，並針對

議題與醫療人員及使用者進行適當的溝通。

109年度便發布風險溝通表提醒臨床醫療人

員及民眾注意 cyclosporin注射劑型(高榮品
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項商品名為「生體睦」、「因睦寧」和「新

體睦」)具有潛在危及生命之嚴重過敏反應

風險，並應監測病人臨床情況並備妥急救

措施；含 ertapenem 成分藥品(高榮品項商

品名為「益滿治」)之中文仿單應於「副作

用」處加刊「史蒂文生氏 - 強森症後群及

毒性表皮壞死溶解症」。

在高雄榮總就診，當您告訴醫師您曾經

對哪些藥物過敏、或是因為服藥正發生過敏

反應的時候，醫師將藥名或其藥物分類輸入

電腦。只要您在本院就診，就算是由不同的

醫師為您看病，電腦也會提醒醫師注意；對

於曾引起過敏性休克、史蒂文生氏 - 強森

症後群、毒性表皮壞死溶解症和血管性水腫

等嚴重的藥物反應的藥品，更是依據系統設

定直接攔阻、無法開立，以確保民眾用藥安

全。

若您有藥物過敏史，務必記錄藥名，請

醫師註記於健保IC卡並善用健康存摺，就

醫時除了健保卡，也隨身攜帶藥物過敏記錄

卡，務必記得提醒醫師留意。

藥物過敏史 務必告知醫師  


