
(一) 正確用藥原則 

1. 說清楚、講明白: 

看診時應主動告知近期曾服

用哪些藥以減少藥物副作用

及重複用藥情形。 

 

 

 

 

 

 
取自 https://reurl.cc/q1OEd0 

 

2. 看清楚、問明白： 

領藥後，要看清楚藥袋上名

字、藥名、用法、作用。不清

楚時立即詢問藥師。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
  取 https://reurl.cc/82WkWj 

 

3.按時規律吃藥： 

服用藥物時請遵照醫囑、 

依規定服用，不可隨意停藥或

更改用法。 

 

 
取自 https://reurl.cc/kL76Gn 

 

4.服藥要小心： 

請留意服藥時產生的副作用, 

若嚴重或持續請盡速就醫。 

 

 (二)用藥安全 5 不原則 
1. 不聽信別人推薦的藥。 

2. 不信有神奇療效的藥。 

3. 不要推薦藥品給其他人。 

4. 不買地攤、夜市、遊覽車上

所販賣的藥。 

5. 不吃別人贈送的藥。 

 

 
 取自 https://reurl.cc/0xpze9 

 



高齡長者用藥非常重要，需

要你我共同去照護與關心，如您

使用藥物有不清楚之處，可就近

請教藥師。 

 

 

 

 

 取自 https://is.gd/9vKqO6 
 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供
任何醫療行為和取代醫師當面診斷，若有問題，
請向門診醫師或原住院病房諮詢! 
 
參考資料: 

財團法人台灣醫療改革基金會(2018，2 月 19 日) ‧老人

藥平安 「老人用藥守護神」來把關‧ 

https://www.thrf.org.tw/publication/468 

衛福部台北醫院(2020，10 月 29 日) ･老人用藥安全･

https://reurl.cc/Mkbl5p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齡長者 

用藥安全 

 
取自 https://reurl.cc/0xpze9 

 高雄榮民總醫院屏東分院 

護理部關心您 

 電話：08-77041155 轉 81864 
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