
尿液一般檢驗
檢驗項目 臨床意義

Specific gravity

尿比重
•高比重：脫水、少尿症。
•低比重：尿崩症、ADH分泌不當。

PH酸鹼度
•酸性：蛋白質攝取較多、飢餓、糖尿病等。
•鹼性：高蔬果飲食、嘔吐、感染、尿液放置太久。

Leukocyte esterase

白血球酯酶
陽性反應表示泌尿生殖道有細菌感染。

Nitrite亞硝酸鹽檢查 陽性反應表示有 > 1 x 105/ml 細菌，即為菌尿症。

Protein尿蛋白
生理性蛋白（發燒、運動等）、姿勢性蛋白尿、腎小球
或腎小管損傷、腎毒性藥物、懷孕等。

Glucose尿糖 血糖過高。

Ketone body酮體 嚴重糖尿病、糖尿病酸中毒

Urobilinogen尿膽元 溶血性疾病、肝性黃疸

Bilirubin膽紅素 肝性黃疸、膽管阻塞、膽結石

Erythrocytes潛血
可能是血管內溶血、輸血反應、腎小管或腎絲球損傷或
泌尿生殖道出血等。
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