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抗高血壓用藥及心血管用藥 

（鈣離子阻斷劑） 
 

學名 商品名 中文商品名 含量 

Amlodipine   Amcopine  壓可平錠 10 毫克/錠 
Amlodipine  Norvasc 脈優錠  5 毫克/錠 
Amlodipine Nobar 諾怡錠 5 毫克/錠 
Amlodipine 
/Atorvastatin 

Caduet  脂脈優錠 Amlodipine 5 毫克/ 
Atorvastatin10 毫克 

Amlodipine 
/Benazepril 

Amtrel 諾壓錠 Amlodipine 5 毫克

/Benazepril 10 毫克 

Amlodipine 
/Olmesartan 

Sevikar 舒脈康膜衣錠 Amlodipine 5 毫克

/Olmesartan 20 毫克 

Benidipine Coniel 康你爾膜衣錠 4 毫克/錠 
Enalapril/Felodipine Feloen 菲洛安持續性藥

效錠 
Enalapril 5 毫克

/Felodipine 5 毫克 

Diltiazem Hesor 優爽錠 60 毫克/錠 
Diltiazem Cardizem 

Retard 
凱帝心錠 90 毫克/錠 

Nifedipine  Atanaal 壓達能軟膠囊 5 毫克/錠 
Nifedipine  Adalat 

OROS 
冠達悅歐樂持

續錠  
30 毫克/錠 

Nifedipine   Nifedipine  
SRFC 

恆脈循持續性

膜衣錠 
30 毫克/錠 

Valsartan 
/Amlodipine 

Exforge 易安穩 Amlodipine 5 毫克

/Valsartan 80 毫克 

Valsartan 
/Amlodipine/ 
Hydrochlorothiazide 

Exforge 
HCT 

力安穩 Amlodipine 5 毫克

/Valsartan 80 毫克

/Hydrochlorothiazide
25 毫克 

Verapamil  Isomil 依索蜜錠 40 毫克/錠 
作用： 

此類藥可用於治療高血壓及心絞痛。 

 

使用本藥之前，有下類狀況應告知醫師： 

1. 曾經對此類藥有過敏反應者。 

2. 已懷孕或打算要懷孕或正在哺乳的婦女 

3. 肝功能不佳或心臟衰竭者 

4. 已知有心臟疾病，如主動脈瓣、僧帽瓣狹窄之 

患者。 

 

正確服藥的方法及注意事項： 

1. 遵守醫師的指示，按時服藥，不可隨意增減藥量。 

2. 除 Atanaal cap 為短效膠囊，飯前或飯中整粒吞服；緊急時可  

   咬破膠囊，含於口中或舌下。 

Adalat OROS Tab、Nifecardia SR、Cardizem Retard 為長效持續

錠。以適當冷開水整粒吞服、不可剝半或咬碎亦不可研磨成粉以

防失去持續藥效。Amlodipine(脈優錠)為白色長效錠，可剝半及

咬碎服用。 



3. 避免與高脂肪性食物、酒及葡萄柚汁併服。 

4. 藥品勿儲存於避光陰涼之處，服用時再從錫 

箔取出藥品，立即服用。 

5. 長期服用，避免突然停藥，應依醫囑慢慢減量 

至停藥。 

6. 下列藥品可能會影響鈣離子阻斷劑的作用，如 

有使用時，請告知醫師： 

 抗癲癇藥：Phenytoin、Carbamazepine 
 抗結核病藥：Rifampin、Isoniazid 
 巴比妥類鎮靜劑等會降低鈣離子阻斷劑的作 

    用。 

 紅黴素、Cimetidine、Quinidine、葡萄柚汁等會 

增加鈣離子阻斷劑的作用。 

 

 

副作用： 

1. 噁心、嘔吐、便秘或腹瀉、食慾不振、肌肉無 

力感等。 

2. 更常見頭痛、顏面發紅。血壓下降、下之浮腫、 

   頭暈、眼花撩亂、感覺悶熱、疲倦等。 

3. 長期使用，可能有牙齦腫大。 

4. 若有下列情形，應告知醫師：胸痛、不規則心 

   跳、皮膚紅疹、腳裸腫脹、呼吸困難或氣喘。 

 

 

 

如果你還有其他用藥的問題及副作用，請打電話或 

當面詢問，說明你的姓名、病歷號、電話、藥袋上 

藥品名及日期、以便回覆。祝您早日康復 

 

 

高雄榮民總醫院屏東分院藥劑科 謹製 

服務電話：(08)7704115  轉 738、740 門診藥局 
                      轉 743 住院藥局 
                      轉 312 急診藥局 

104/03/23 修訂 


