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甲 1 型－腎上腺素阻斷劑（α1－

Blockers） 

（降血壓或泌尿用藥） 

學名 商品名 中文名 含量 

Alfuzosin  Lafuzo XL 列優治持續藥效錠   10 毫克/錠 
Doxazosin Dophilin 道福寧錠 2 毫克/錠 

Doxaben XL 可迅持續性藥效錠 4 毫克/錠 
Silodosin Urief 優列扶膠囊 4 毫克/顆 
Tamsulosin Tamso SR 替你坦舒持續釋放膠囊 0.2 毫克/錠 

Harnalidge D 活路利淨 D 口溶錠 0.2 毫克/錠 
Terazosin Terazosin 替你舒壓錠 2 毫克/錠 

作用： 

此類藥品可使血管擴張，幫助血流順暢，因此常用於降血壓。 

臨床上可用於減少膀胱及輸尿管之排尿阻力，因此用於治療攝

護腺肥大。 

正確服藥及注意事項： 

1. 開始服用本藥前，若有下列情況請告知醫師或藥師： 

 曾經對此類藥有過敏反應者。 

 目前正在服用其他藥品（包括指示用藥與成藥）。 

 女性患者懷孕、計畫懷孕或親自授乳。 

 有肝、腎臟病。 

2. 請依藥袋上醫師的指示，按時服藥。千萬不可任意增減劑

量或擅自停藥。 

3. 第一次服用時可能會感到想睡、暈眩。因此服用後要躺下

至少一小時，起身時動作也要緩慢。不要開車及做危險的

動作直到您習慣此藥對您的影響。 

4. 記得按時測量血壓及定時回診。 

5. 請隨時確認您身邊的藥量是否足夠，尤其在假日前或長途

旅行前。 

6. 運動及飲食方面（如：低鈉食物）的注意事項，請遵照醫師

指示。服藥期間，避免喝酒。 

7. 服藥期間若接受外科手術（包括牙科手術），請事先告知醫

師您正在服用此藥。 

8. 忘記服藥時怎麼辦？當您想起來時馬上補服一次量，但是

若和下次用藥時間接近，則省略本次用藥。千萬不可一次

服用兩倍的劑量。  

9. 請連同藥袋儲存於緊密容器內，於室溫乾燥處、避光保

存，避免放在小孩可以取得的場所。 

10. Lafuzo XL、Doxaben XL、Tamso SR 應整粒吞服，不可

咬碎、剝半或磨粉。Tamso 膠囊 亦應整粒吞服，不可打

開膠囊。 



副作用 

1. 可能發生的副作用： 

 想睡、頭痛、虛弱、心悸 。 

 眩暈、噁心、胃痛。 

 關節肌肉痛、疲倦。 

2. 若您有下列副作用，應儘快告知醫師： 

 過敏反應 

 胸痛、呼吸急促、突然昏倒。 

 

如果你還有其他用藥的問題及副作用，請打電話或當面詢問，

說明你的姓名、病歷號、電話、藥袋上藥品名及日期，以便回

復。祝您早日康復 

 

高雄榮民總醫院屏東分院藥劑科 謹製 

服務電話：(08)7704115 轉 738、740 門診藥局 

                      轉 743 住院藥局 

                      轉 312 急診藥局 
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