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乙型腎上腺素性阻斷（β－Blockers） 

（降血壓或心臟用藥） 

學名 商品名 中文名 含量 

Atenolol Mirobect  脈樂必克膜衣錠 50 毫克/錠 
Bisoprolol Concor   康肯錠 5 毫克/錠 
Carvedilol Syntrend   心全錠 6.25 毫克/錠 

Dilatrend   達利全錠 25 毫克/錠 

Labetalol Trandate   湍泰低錠 200 毫克/錠 

Propranolol Cardolol   心康樂錠  10 毫克/錠  
作用： 

最常見的作用是控制高血壓、心律不整及預防心絞痛。Propranolol
尚可用於預防偏頭痛。上述慢性病須長期按時服用，才能確保療

效。除此外，因藥理作用關係，這類藥品也可能用於其他疾病的治

療，必要時請和您的醫師或藥師討論。 

用法： 

1 上述藥品因藥效長短不一，每日服用次數及每次劑量，請遵照

藥袋上的指示服用。 

下列情形時，請事先告知醫師： 

1. 曾對此藥過敏；懷孕、授乳期；有心臟、腎臟或肝臟等疾病；

或有氣喘、氣管炎、肺氣腫等；或糖尿病，甲狀腺機能亢進。 

2. 您目前正在服用的藥物，尤其是心臟病、高血壓、糖尿病、偏

頭痛、精神病、氣喘、過敏或感冒的藥品。 

正確服藥及注意事項： 

1. 定期回診，使醫師能了解您用此藥的效果。 

2. 每天定時量脈搏及血壓，若低於醫師所訂定的標準，請馬上與

醫師聯繫，再決定今天是否服藥。 

3. 身邊要維持足夠的藥量，尤其在假日或長途旅行之前，藥量須

先補足。 

4. 請配合低鈉、低鹽飲食及適當運動並且戒煙、戒酒。 

5. 服藥期間可能造成頭暈，盡量避免長途開車及操作危險器械。 

6. 因突然停藥可能會導致病情惡化，未經醫師許可請勿擅自停

藥。 

7. 請連同藥袋儲存於緊密容器內，於室溫乾燥處、避光保存，避

免放在小孩可以取得的場所。 

 

副作用 

1. 頭暈、疲倦、腳痛、噁心、頭痛、咳嗽、腹瀉、便秘。 

2. 手腳冰冷、睡眠不好、惡夢、精神異常。 

3. 呼吸困難、哮喘、下肢水腫、胸痛、脈搏變慢或不規則、昏

倒。 

 

忘了服藥時怎麼辦？ 

想起來時馬上補服，但是若和下次用藥時間接近，則省略本次用

藥。千萬不可一次服用兩次的劑量。 

 

如果你還有其他用藥的問題及副作用，請打電話或當面詢問，說明



你的姓名、病歷號、電話、藥袋上藥品名及日期，以便回復。祝您

早日康復 

 

高雄榮民總醫院屏東分院藥劑科 謹製 

服務電話：(08)7704115 轉 738、740 門診藥局 

                      轉 743 住院藥局 

                      轉 312 急診藥局 

103/10/15 修訂 


