
(一)何謂低血糖 

指血糖濃度低於 70mg/dl，

當血糖下降太低時，會影響腦部

功能而引起神智不清、昏迷甚至

喪命，因此病人與家屬應了解低

血糖的嚴重性及處理方法，避免

低血糖情形發生。 

(二)低血糖的症狀 

輕度：饑餓、心悸、臉色蒼白、

發抖、冒冷汗、頭痛。 

中度：虛弱無力、頭暈。 

重度：反應遲鈍、行為反常不協

調、注意力不集中、精神

恍惚、視力模糊口齒不

清、昏迷。低血糖的症狀 

      因人而異，每次發作可能 

      也會有所不同表現。 
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(三)低血糖的原因 

 1.延遲用餐，未進食或吃得 

   太少，但仍繼續使用降血糖 

   藥物。  

 2.運動過度激烈，卻未補充食 

   物。  

 3.降血糖藥物使用時間不對，未

配合進食時間。  

4.口服降血糖藥或胰島素劑量

過量 

 5.肝、腎功能不良。 

 6.嘔吐、腹瀉等身體不適。 

7.空腹喝酒或飲酒過量。 

(四)低血糖的處理 

1.當病人意識清醒時，立即讓病

人服用方糖 2~3塊或 10-15公

克糖水或果汁（120-150 毫

升），10-15 分鐘後測量血糖，

若血糖沒有上升，症狀未改

善，可再吃一次，若症狀一直

沒有改善，則應立刻送醫治

療。 
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2.低血糖症狀發生離下一餐進食

時間超過一小時，則考慮進食

一份主食及一份含蛋白質類

的食物。 

3.不要以巧克力、花生醬等高油

質食物代替糖分。 
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4.若已昏迷不可給予任何食物，

以免嗆到或阻塞呼吸道，應立

即送醫。 

(五)低血糖的預防 

1.定時定量進食三餐和點心。  

2.勿空腹運動，如有額外運動需

先進食點心。 

3.依照醫師指示按時服藥或注射

胰島素，不可任意增減降血糖

藥物或胰島素劑量，胰島素注

射後 15~30 分鐘內應進食。  

4.隨身攜帶方糖、糖果，一旦有

低血糖症狀時，可立即服用。 

5.隨身攜帶識別卡、手機。 

6.常接觸的親友、鄰居、同事應

告知其有糖尿病、身體狀況，

遇有狀況時可協助處理或就

醫。 

 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供
任何醫療行為和取代醫師當面診斷，若有問題，
請向門診醫師或原住院病房諮詢! 
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