
(一)目的： 

  1.保持會陰部清潔與乾燥，除 

    異味。 

  2.增加舒適。 

  3.預防感染。 

  4.觀察會陰部有無傷口、出 

    血、分泌物異常情形。 

 

(二)適用對象： 

    長期臥床者、行動不便者、 

疾病急性期需絕對臥床者。 

 

(三)用物準備： 

    布中單、看護墊或紙尿褲或 

便盆、溫水、肥皂、毛巾、沖洗 

壺、拋棄式手套。 

 

(四)執行步驟： 

  1.先洗淨雙手，指甲應修剪整 

    齊。 

  2.維持隱密環境，先將防水布 

    中單鋪於病人臀部下，再放 

    上看護墊或紙尿褲或臉盆 

    ，以避免弄濕床單。 

  3.每次沖洗量約 300~500CC， 

    溫水(約 41～43℃)倒入 

    沖洗壺內。 

  4.協助病人採適當姿勢： 

    女性採屈膝仰臥式；男性採 

    平躺雙腳微開。 

  5.照顧者戴上拋棄式手套。 

  6.使用沖洗壺倒下少許溫水 

    先濕潤會陰處，再取適量肥 

    皂清洗，女病人需撥開大小 

陰唇由前向後洗淨分泌物，勿反

覆搓洗，避免與肛門接觸增加感

染機會；男病人需將包皮往下拉

露出龜頭清洗，再用溫水沖洗乾

淨。 
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7.洗淨後移除看護墊或紙尿褲

或便盆，再使用毛巾由上往下 

  擦乾會陰部。 

8.擦乾會陰部後再將防水中 

  單移除，並協助病人維持舒適  

  臥位。 
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 (五)注意事項： 

     會陰清潔每日至少一次，但

如有大便或分泌物多時隨時做

清洗。 

 

    所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供
任何醫療行為和取代醫師當面診斷，若有問題，
請向門診醫師或原住院病房諮詢! 
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