
為了減少傷口感染的機 

會，使傷口順利復原，請注 

意並配合以下事項： 

(一)傷口敷料乾燥，如果不小 

     心弄濕，須立即更換敷料。 

(二)密切注意傷口處有無再出 

     血狀況。 

(三)觀察傷口有無感染徵狀， 

     如：發紅、腫脹、疼痛、出 

     現化膿性分泌物、發燒等症 

     狀。 

(四)若傷口在關節處，應避免 

     劇烈運動或減少活動，避免 

     牽扯傷口，造成傷口裂開或 

     再次的傷害。 

(五)按醫師指示按時服用藥 

     物。 

(六)一般縫合傷口約 7 到 10 

      天，臉部傷口約五天拆線 

      (仍要視傷口癒合狀況)。 

(七)受傷的部位在受傷 24 小 

    時以內可以冰敷，不但能 

    緩解傷勢擴大，也能緩解 

    疼痛和腫脹；當受傷已滿 

    24 小時後可以熱敷，可以 

    改善局部循環、有助於傷 

    口復原。 

(八)傷口換藥方法： 

1.換藥前以肥皂洗手，每 

      天至少換藥一次。 

    2.以棉棒沾生理食鹽水清 

       除血跡及分泌物，從 

       傷口中心以環狀方式向 

       外清潔傷口 (注意:一 

次只使用一支棉棒，勿重複使 

用)。 
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3.使用抗生素軟膏塗抹傷口。 

4.必要時紗布覆蓋傷口。 

5.如果有下列情形，請立刻回來

複診： 

(1)傷口合併有紅、腫、熱、 痛。 

(2)傷口再度出血、特別是已經直

接壓迫後仍無法止血時。 

(3)持續發燒超過 38.5
。

C。 

(4)患肢腫脹以致麻木、蒼 

   白。 



    所有衛教資訊內容僅供參考使用，無
法提供任何醫療行為和取代醫師當面診
斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病
房諮詢! 
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高雄榮民總醫院屏東分院 

護理部關心您 

電話：08-7704115轉 319 
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