
(一) 蜂窩性組織炎 

蜂窩組織炎是一種真皮及

皮下組織被葡萄球菌或鏈球菌

感染後引起之化膿性炎症。 

(二) 原因 

    最主要是受到細菌的感染。 

(三) 容易罹患的族群 

1. 皮膚有傷口。 

2. 皮膚疾病如香港腳，或其他

黴菌感染。 

3. 體重過重。 

4. 抵抗力弱者：如老年人、免疫

力不佳。 

5. 血液循環不良 : 如靜脈曲

張、水腫、糖尿病、高血壓。 

6. 接受類固醇治療者。  

 

 

 

(四) 症狀 

患處及其周圍皮膚會出現

發紅、浸潤性腫脹、發熱、疼痛

等主要症狀，全身會有發冷、發

熱、並逐漸出現膿瘍現象；嚴重

者可致患肢淋巴管炎、壞蛆及敗

血症。 
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(五) 容易發生的部位 

最常侵犯之部位為臉部、頸

部及腳部等，即皮膚較深層的區

域，也常特別發生在外傷的部

位，如：接近潰瘍的皮膚或手術

傷口。 

 

(六) 如何治療 

1. 冰敷：可以先局部冰敷減緩  

症狀，每次冰敷 10 分鐘休息  

50 分鐘，每天 4~6 次。 

2. 抗生素治療：醫師會先評估  

發炎的原因給予口服抗生

素、類固醇或止痛藥，服藥天

數根據病情嚴重程度而定，整

個療程可能治療 7-14 天。 

3. 手術：若傷口已化膿，則須切

除壞死組織再做清創處理，更

嚴重則需要做皮膚重建或截

肢。 
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(七) 日常生活注意事項 

1. 多臥床休息且抬高患肢，適度

的限制活動，預防感染範圍擴

散；避免熬夜及酗酒等不良習

慣，以免降低身體免疫力。 

2. 注意體溫變化及發紅處擴散

或縮小情形，若有擴散應立即

就醫，以免延誤病情。 

3. 糖尿病患者循環不佳，需每天

檢視雙腳。 

4. 增加水份肢攝取，每日約 2000 

c.c.以上。 

5. 保持患處皮膚清潔，不可自行

塗抹藥膏。 

6. 若有持續發燒或患處傷口發

紅擴散，應立即就醫，以免延

誤病情。 
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所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何

醫療行為和取代醫師當面診斷，若有問題，請向

門診醫師或原住院病房諮詢! 
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認識 

蜂窩性組織炎 
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