
（一）何謂水分的控制 

1.應養成每天量體重的習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

取自 https://tinyurl.com/y6tojnos 

2.兩次洗腎之間體重以不超過 

3 公斤，或不超過標準體重的 

5%為原則。 

3.水分的攝取量根據個人每日 

 尿量、出汗量、運動量和季 

 節的不同來做調整。 

 

 

4.食物含水量（如下表） 

 

 

 

取自 https://tinyurl.com/yykr9cd7 

 
 
 
 
 

(二)如何控制水份： 

1.每日的水分攝取量建議為 

24小時尿量加 500cc的水。 

   

2.喝熱水比冷水解渴，水中加幾 

滴檸檬或口含冰塊濕潤。冬天 

可用護脣膏滋潤嘴唇。 

 
取自 https://tinyurl.com/yywvt2o2 

 

 

食物種類 含水量 

水果 90% 

肉類 60% 

糖類與澱粉 30% 

https://tinyurl.com/y6tojnos
https://tinyurl.com/yywvt2o2


所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供
任何醫療行為和取代醫師當面診斷，若有問題，

請向門診醫師或原住院病房諮詢! 
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高雄榮民總醫院屏東分院 

護理部關心您 

電話：08-7704115轉 777 
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