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114年營養及健康飲食教育推廣方案上路　 最高補助30萬元
日期：114/07/18

為落實賴清德總統「健康台灣」政策，國民健康署致力於國人營養及健康飲食促進，於今年首次辦理「114年營養及健康飲食教育推廣方

案」，鼓勵各界運用多元創新方式設計推廣套組，提升國人營養知能，通過審查者最高可獲30萬元補助。

聚焦國人飲食問題 打造多元創新教育方案

為呼應賴總統的健康台灣政策，落實「營養及健康飲食促進法」，衛生福利部國民健康署啟動「114年營養及健康飲食教育推廣方案」，

鼓勵全國醫療、護理機構、社福、長照服務機構、公私立大專院校等，運用多元創新方式提出推動健康飲食教育計畫，協助國人建立正確

營養知識、培養健康生活型態，經審查通過者，最高可獲得新臺幣30萬元補助。

本次補助計畫聚焦「營養及健康飲食教育推廣」，以國人糖鹽攝取過多，蔬果攝取不足等問題作為提案主題，針對兒童、青少年、中壯年

或高齡者等族群需求，鼓勵發展具創新性的體驗活動、學習教具或教材等「營養及健康飲食教育推廣套組」，並透過場域試辦，確認所設

計的推廣套組易於落實於日常生活中，以利日後能擴大推動到不同的年齡層和場域，提升國人營養知能。

分享績優案例 掌握補助申請資訊

國民健康署於7月23日(實體及線上同步)、7月24日 (線上)辦理2場次徵件說明會，由專業輔導團隊說明申請單位資格條件、計畫申請及撰

寫方向、套組設計目的和原則、需準備的文件資料以及QA時間等，會上分享過往績優案例，協助有意申請的單位掌握提案要點。

國民健康署歡迎有興趣推廣營養教育之單位前往國民健康署官網了解方案內容，亦可儘速報名徵件說明會，掌握補助申請資訊與撰寫技

巧，共同為讓國人健康飲食教育邁向新里程！報名及詳細資訊請至國民健康署官網或下方QR code連結報名。
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