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兒童在牙科的範疇來說，是特殊的族

群，不管是牙齒的種類還是小朋友的行為，

都和一般成年人不同。乳牙和恆齒，兩者在

齲齒治療上有很大的差異，在假牙製作上也

有不同的考量，甚至兒童的看牙模式也與成

人截然不同，所以才會有兒童牙科此專科的

出現。

兒童牙科的治療主要是針對乳牙還有

年輕恆牙，年紀從剛出生到18歲都可以

涵括進來，從病患出生長牙開始可以一直

看到成年，建立醫師和病患深刻的情感，

對於家庭牙醫這個稱號實至名歸。在治療

上，需要考量乳牙和恆牙的差異，處置上

使用不同的牙科材料，在治療計畫上，更

需要把恆牙與乳牙之間的相關位置納入思

考，在不影響未來恆齒發育的情況下，治

療乳齒的問題。

兒童的看診模式，依照病患的年紀會有

各自適宜的方式，因為小朋友對於疼痛的敏

感度高與耐心較不足，每次的看診時間皆不

宜太冗長。如果小朋友的年紀屬於可誘導的

範圍，兒童牙科醫師則會和病患一同建立彼

此的信任感，切忌使用欺騙的手法，另外營

造與兒童一起努力，快樂看牙的氣氛，降低

孩子的緊張感。

為了讓小孩有正面的看診行為，家長應

該注意以下幾點:

1. 從小就要養成定期看診習慣

2. 不要以看牙醫來恐嚇小孩

3. 不要轉述看牙醫的不良經驗給小孩

4. 不要誘騙小孩來看牙醫

5. 導正小孩看診的訊息

兒童牙科除了一般的齲齒填補、根管

治療、拔牙、假牙製作等牙科處置，更融

入了預防保健的概念。目前衛生福利部國民

健康署補助未滿6歲兒童每半年可以塗氟一

次，未滿12歲弱勢學童每三個月可以塗氟

一次，定期塗氟可以降低蛀牙率，也可以慢

慢培養兒童看牙的習慣。國小一二年級的學

童有補助四顆恆牙第一大臼齒免費做窩溝封

填。窩溝封填是指臼齒完全萌發且溝隙尚未

被蛀蝕之前，使用窩溝劑填補這些隙縫，可

以阻止食物殘渣和細菌的侵入，讓牙齒多一

道保護，降低蛀牙機會。如果家長有任何關

於小朋友牙齒的問題都歡迎詢問，讓我們一

同為孩子的牙齒健康把關！
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