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什麼是輔助性牙齒矯正治療呢？輔助性

牙齒矯正治療是為了控制疾病和恢復功能而

進行的牙齒移動。輔助性牙齒矯正治療並非

意味著完整治療，而是因缺牙、牙周病、外

傷等狀況，造成不當咬合或喪失咬合功能，

後續因需做假牙或植牙，所以須先以牙齒矯

正治療改善。儘管青少年也可能需要輔助治

療，但臨床上絕大多數對象仍是成人，許多

成人因為失去牙齒或有牙周病造成牙齒偏

移、歪斜或外暴，使某些牙齒位置和相對咬

合關係不利於長期口腔健康。因此在咀嚼東

西時，會造成咬合破壞，這就稱為“病理性

咬合”。舉例來說，如果是嚴重的深咬，當

前牙上下咬起來時造成上顎內側牙齦傷害受

損，嚴重侵蝕就會傷害牙齦組織引起疼痛，

若再加上不良的口腔衛生，最後可能導致喪

失上顎門牙。

當發現有上述病理咬合的情形，或長

期缺牙使得牙齒歪斜移位，又或因缺失對

咬牙，造成相對牙齒過度生長，而阻礙後續

做假牙或植牙時，就需先進行適當的牙齒移

動。牙齒矯正需要維持良好口腔衛生，並先

改善牙周破壞情形，這些都需要跨科整合治

療。

輔助治療的目標是經由調整牙齒位置，

方便後續假牙或植牙製作復形。經由調整歪

倒牙齒，改善牙齒歪倒處附近較深的牙周囊

袋深度與凹陷的齒槽嵴輪廓，以改進牙周健

康。建立有利的牙冠與牙根比例，將牙齒直

立，使咬合力沿著牙齒的長軸傳遞，避免造

成不良受力的傷害。

除改善牙齒不當角度與位置外，也可能

同時改善了外觀，讓人看起來變得更協調漂

亮。輔助治療中可能的牙齒移動，包括牙冠、

牙根調整移動、漂移牙齒的軸向傾斜度的校

正、改正某些牙齒的頰舌位相對位置、牙齒

旋轉的修正及拉出或壓入特定的牙齒等。

在輔助治療完成後，仍須配戴維持裝

置，約三至六個月初步穩定後，始可進行後

續假牙贋贗復治療。
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