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植牙！植牙？！

到底什麼是「植牙」？
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人人都在談植牙，這真是時下最夯的

牙科治療，病人也常直接了當告訴牙醫師：

「我要植牙！」。那~~到底植牙是什麼

呢？嚴格來說，「植牙」－只是將植體以手

術方式放置到顎骨裡，就像蓋房子打了地基

而已。但光是植體植入顎骨，只完成了第一

階段，最重要的是那看得到、能發揮功能、

建構在植體上方的假牙。當然啦！沒有植入

植體，哪能完成假牙呢？但~~倘若地基不

佳、數量或位置不對…，人工植體支持的假

牙是無法做得好、功能不佳或問題叢叢！

俗稱的「植牙」，完整的名稱是「植體贗

復」，經由植體手術（implant surgery）

將植體（implant）植入顎骨的適切位置，

靜待一段癒合時間，確定植體與顎骨間獲得

足夠的骨整合（osseointegration），就可

以在植入的植體上方建構假牙了。

做假牙的目的，是要重建美觀、說話

與咀嚼的功能，而一組假牙的支撐，可能來

自自然牙、齒槽骨基底、植體或是合併上述

的結構。植體就是用以輔助做假牙時，自然

牙或齒槽骨基底的不足。這是一個反推的過

程，牙醫師要先知道病人要的是什麼（哪一

種形式的假牙）？由牙醫師來找或創造支持

假牙的地基（自然牙、齒槽骨基底、植牙或

是合併上述的結構）。即是經由最終假牙的

雛形設計，牙醫師來找尋或創造支撐結構。

要接受植體贗復的患者，我們提供一個

思考方向，協助您做出最好的選擇與決定。

在病人需求端，要考慮到(1)預算：治療費

用；(2)預期：活動式假牙或固定式假牙；(3)

預計可接受治療的時間。牙醫師端：以病人

的三「預」，經由詳細檢查與收集資料，依

據口內牙齒數量及分佈、齒嵴 嵴狀況分析，以

及準備模型、蠟模試戴義齒、手術定位板、

電腦斷層影像分析…等等，確定是否適合植

牙；此外，病人是否有階段性假牙的需求？

方能依適合的植體假牙形式，固定式或活動

式覆蓋義齒，訂出治療計畫。唯有事先與牙

醫師充分溝通，才能對治療結果滿意。

植體贗復是近來缺牙病人的一大福音，

要讓投資效益最高，切記我們的溫馨小叮

嚀：(1)要知道牙醫師使用的植體系統，以

利將來的維護保養。(2)落實日常清潔不可

缺。(3)定期回診，接受牙醫師口腔檢查與

保養。


