
 
 
 
 主題：腹部超音波 

科別：放射線部 
  

 

 

一般說明：  

適應症：疑有肝臟病變、胰臟病變、腎臟病變、脾臟病變、腹內腫瘤,出血

或作為上腹部或下腹部或整個腹部篩檢之用。 

檢查方法：患者需至超音波室接受檢查, 超音波室的環境安靜,燈光較暗以

便觀察檢查螢幕的結果。檢查人員會在檢查者身上塗抹 Jelly(一種

無色無臭無害的潤滑膏)以利超音波探頭接觸体表,使音波透過体

表不受空氣干攪,全程檢查中檢查人員都陪同在側,請患者配合檢查

人員指令作深呼氣,閉氣或吐氣。 

檢查姿勢： 一般平躺，或視需要向左傾斜適宜之角度 (15  ~ 4　 5  ~ 60  　 　

~ 90  )　  ，通常加行肋間掃描。必要時可加行直立（立姿或坐姿）

下掃描。或俯臥後再轉回仰或側臥等姿勢（為尋找結石）時再檢查。

或喝水後漲尿, 或解尿後再檢查。 

 

如何自我照顧（及注意事項）： 

準備事項：作為上腹部篩檢時避免胃內引進鋇劑及氣體。或並疑有膽道系

統疾患時宜空腹 6~12 小時,但長期葯物仍可服用 。作為下腹部篩檢時

應使用「水挑戰法」 (water challenge)，在檢查前半小時予飲用大量水

份(600 ~ 900c.c) 後再看集尿系之變化。 

無任何副作用 

無任何檢查後該注意事件. 

 

何時須要找醫師協助： 

檢查結果會馬上知曉,但最好能比對臨床資料或以前舊資料再下判斷, 

檢查書面結果門診需五日,住院需三日,体檢視需求,患者可與臨床醫師討論。 
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