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現代人由於飲食營養過剩、缺乏運動，

糖尿病的患者越來越多，罹病年齡層也日益

下降。而由於老年化人口，國人壽命日益延

長，糖尿病相關的併發症也就日益增多。在

眼睛方面，糖尿病可造成白內障、青光眼、

視網膜病變及眼神經病變等等，進而引起視

力減退甚至視力喪失。其中白內障、青光

眼、視網膜病變嚴重時須手術治療。糖尿病

患者接受手術時除一般注意事項外，因其身

體狀況更需注意如下。

糖尿病血糖控制指標

手術前注意事項

除了緊急開刀的情況外，最好先把血

糖控制在120-180mg/dl之間，糖化血色素

控制在7%以下(備註：糖化血色素：反應過

去3個月平均血糖值)，併發症會減少許多。

若平常有在服用中藥或任何保健食品，如

葉黃素、銀杏、納豆、紅麴、循利寧、維

骨力等需在手術前停服3-7天。如或有服用

抗凝劑，如阿斯匹靈(ASPIRIN)、保栓通

(PLAVIX)…等抗凝血劑，因可能會增加手

術出血的風險，請與原開立藥物的醫師討論

後再停用，以確保安全。

術後注意事項

醫學文獻指出，當血糖值超過200mg/

dl的時候，會發生傷口癒合不良。眼部手術

的傷口不明顯，病患需要仔細觀察是否有疼

痛或分泌物增加的任何徵象，視力突然下降

亦是重要徵象。術後一個月須保持傷口乾淨

清潔，勿浸水、化妝、揉眼睛。洗腎病人需

更加小心傷口護理，洗腎時勿將棉被蓋至頭

部。飲食方面以清淡飲食為主，刺激性食物

如辣椒、薑及酒類食物會影響傷口癒合應避

免。術後活動一個月內勿騎及乘坐機車及腳

踏車，因震動可能造成玻璃體出血或傷口裂

開造成感染。若術後突然視力模糊、眼睛紅

腫疼痛、分泌物增加，請務必提早就醫。

糖尿病患者術後的癒合較緩慢，且隨時

有變化。因糖尿病併發症是一輩子持續進行

的，術後也可能發生與原手術無直接關係的

病症，術後應遵醫囑定期追蹤。因為有時病

狀的改變會急速進行，例如原有糖尿病視網

膜病變有時很快造成黃斑部水腫甚至合併玻

璃體出血，或是造成新生血管性青光眼，眼

壓急遽升高等。平日好好控制血糖、血壓及

血脂，定期接受眼睛檢查才能永保視力享受

彩色人生。
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