
高雄榮總婦產部 【婦科】 

住院醫師訓練紀錄表 
 
壹、簡介： 

高榮婦產部於民國七十九年十月創立。婦科扮演著重要的角色，不

論在一般婦科疾病、婦癌、婦女泌尿疾病及骨盆底功能失調等均有很大

的貢獻。婦科的訓練著重在診斷、治療規劃及手術訓練；各式婦科傳統

手術、婦癌的各種刀法、內視鏡各式手術、及骨盆底重建手術等均為訓

練重點。在研究方面，依照住院醫師興趣選擇相關題目，並指派主治醫

師指導文章寫作，精進學習。在教學方面，給予各種鍛鍊培養卓越的教

學能力。婦科學日新月異，在疾病診斷、治療都有別於傳統的婦科學。

本部婦科全面發展，各次專科都能提供最充實的訓練，期使每位住院醫

師完成總醫師訓練後，能獨當一面成為德術兼備的良醫，造福病患。 
 
貳、訓練流程介紹： 
第一年住院醫師(R1)： 

(1)由婦科總醫師指導，帶領其進入婦科的領域；各種疾病的診斷、治

療、手術及術後照顧均在總醫師指導下執行。手術方面著重在術前的

準備、開皮、關皮與手術中各解剖位置的說明。 
(2)可執行： 

a. D&C  
b. Bartholin cyst Marsupialization 
c. IUD removal 
d. Polypectomy  

(3)每週要跟主任或資深主治醫師的門診，學習如何問診、如何診斷與

治療。 
 
第二年住院醫師(R2)： 

(1)手術上的重點在一些較基本的婦科刀，可執行: 
a. Conization 
b. Mini-Lapa. Tubal ligation 



c. Ovarian cyst Enucleation 
d. Partial Oophorectomy 

(2)每週要跟主任門診學習如何問診，如何診斷與治療。 
  (3)選定研究題目，進行研究與寫作 
  (4)尿路動力學檢查及判讀 
 
第三年住院醫師(R3)： 

(1)手術上的重點在訓練或為第一助手，其可執行： 
a. Myomectomy 
b. Simple ATH 
c. Laparoscope 診斷 
d. Laparoscope for ectopic pregnancy 
e. Laparoscope for Simple ovarian disease 

(2)在病房或手術房要輔助 R1 與 R2。 
(3)完成投稿 
(4)外科乳房切片學習 
(5)放射線部乳房超音波學習 

 
第四年住院醫師(R4)：總醫師 

(1)手術上的重點在初步的婦癌手術，其可執行： 
a. Simple Adhesiolysis  
b. Complicated ATH 
c. LAVTH 
d. BPLND 

(2)在病房或手術房要輔助 R1、R2、R3。 
 
第一年臨床研究醫師( Fellow 1)： 

(1)手術上的重點在熟練基本婦科刀與較複雜的手術： 
a. Para-aortic LN Sampling 
b. VTH 
c. LAVTH 



d. Simple debulking Surgery(Omentectomy, peritoneal washig 
cytology) 

e. Simple Endometrial Ca. Surgery 
f. TOA Surgery 
g. Complicated Adhesiolysis 

(2)負責指導 R1 與輔導 R2，R3，R4；所有病人必須通盤清楚。 
(3)每週要有一個時間負責帶 R1，R2，R3，R4 及 Intern 查房及床邊

教學。 


