高雄榮總婦產部 【產科】 住院醫師訓練計畫
壹、簡介：
高榮婦產部於民國七十九年十月創立。產科扮演著重要的角色，包 括產婦產前、生產、產褥期間，母親和胎兒之一切生理、病理變化，以 便早期診斷，及時預防與治療。並於適當時期採用最佳生產方法，務求 母子均安，且使生產的痛苦，減至最少。同時運用最新方法，早期發現 畸形兒，減少新生兒和胎兒的死亡率。高危險性孕婦的特殊照顧、遺傳 諮詢與優生等為近年來的重點。鼓勵資深醫師開拓產前遺傳診斷工作。
貳、訓練流程介紹：
第一年住院醫師(R1)：
(1)熟悉產科理學檢查 ：包含胎位、胎兒大小、骨盆大小、子宮頸檢查， 產程進展。 (2)了解常用藥品之原理及副作用：如催生藥、安胎藥、防抽痙藥、降 血壓藥等。
(3)學習正常頭位生產技巧及會陰切開縫合及新生兒處理。 (4)認識危險之胎心變化，如變異性減少，胎心減速等。 (5)學習基本產科超音波之操作及測量，高層次超音波 3D 超音為期 3 個月。
第二、三年住院醫師(R2&R3)：
(1)  加強產科知識及技巧。
(2)  真空吸引接生使用之訓練。
(3)  熟悉胎兒監視器所有變化之判讀。
(4)  熟悉超音波之操作及準確之測量，判讀明顯之胎兒畸型之超音波 變。
(5)  參與優生保健工作，如羊水血液培養，染色體認識。 第四年住院醫師(R4)：
(1)  產科急症及高危險妊娠之處理。
(2)  器械輔助接生及剖腹產之訓練。
(3)  產科臨床研究工作訓練。
(4)  羊水穿刺之訓練。
(5)  彩色超音波，血流變化及胎兒異常之超音波訓練。
第五年住院醫師(R5)： (1)完全熟悉高危險妊娠之處理及生產 。 (2)羊膜穿刺之學習。 (3)行政、教學、研究、統計之訓練。 (4)指導，調配，審查產房及超音波之作業。 (5)熟悉優生保健之業務及染色體異常之偵測。
