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小花媽：阿土伯，你的血糖怎麼控制的那麼
好啊？

阿土伯：我每三個月回診時，醫院都會安排
營養師教我怎麼吃東西，我就照
他們教的做而已。

小花媽：那看營養師收費會不會很貴啊？
阿土伯：不會啊，醫師讓我加入『糖尿病共

同照護網』，我每3個月回診，除
了去看醫生外，衛教師和營養師
都會幫我上課，都沒有額外收費
耶！

小花媽：真的假的啊？那麼好喔？
阿土伯：對啊，而且衛教師也會告訴我日常

生活要怎麼照顧自己，每年還會
幫我檢查眼睛和腳看有沒有併發
症出現，揪甘心耶！而且不定期
就會舉辦病友會對我們幫助很多
喔！

小花媽：那我也要趕快去加入『糖尿病共同
照護網』，接受免費又好康的照
護喔！

什麼是糖尿病共同照護網
近年來由於高齡化、飲食習慣及生

活型態的改變，罹患糖尿病的人數日益增
多，甚至有年輕化的趨勢。糖尿病是一種
複雜的疾病，如果控制不好，將會伴隨許
多併發症發生，包括大小血管及神經病
變，如心肌梗塞、腦中風、失明甚至面臨
洗腎及截肢的命運，因此糖尿病已成為全
球健康重大威脅的慢性疾病，在健保制度
下它屬於高發生率並產生高費用的疾病。
有鑑於此，衛生福利部與各縣市合作推動
糖尿病共同照護網，藉由經過訓練糖尿病
治療的醫療團隊合作，提供檢驗、診斷、

治療、衛教並持續追蹤等完整的服務，以
協助病人在控制血糖、血壓、血脂上達成
目標，並在慢性治療的漫漫長路上給予病
人支持及陪伴，不僅僅維護病人生理上的
健康，也給予心理上的鼓勵與支持，對於
疾病方面不單可以得到良好的控制，降低
併發症的發生並提高病人的生活品質，進
而減少醫療費用支出，達到多贏格局。
如何加入糖尿病共同照護網

(一) 找到符合糖尿病健康促進機構的醫
療院所並具有糖尿病共同照護網
證照資格的醫師看診。

(二) 就診後，90天內在該院所同一位
醫師診斷為糖尿病且至少就醫達
2 次(含)以上。

一旦符合以上兩項條件，醫師即可幫您
加入糖尿病共照網。
加入糖尿病共同照護網的好處

(一) 定期提供完整的血糖、血壓、血
脂、蛋白尿及眼底視網膜的檢查

(二) 提供專業護理人員衛教及健康追蹤 
(三) 提供專業的營養諮詢 
(四) 不定期舉辦衛教活動及病友會

糖尿病人接受衛教可以知道些甚麼？
(一) 認識糖尿病及如何有效控制
(二) 正確的飲食控制
(三) 藥物指導(含胰島素注射或調整)
(四) 高、低血糖處理
(五) 運動建議
(六) 自我監測血糖
(七) 瞭解並預防慢性併發症
(八) 足部照護
(九) 生病日的處理
(十) 旅遊的注意事項
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