
甲狀腺細針穿刺抽取細胞學檢查
注意事項

1.我們將請您平躺在治療台上，肩下墊一枕頭，使頭部後仰及頸部伸張，先用超
音波檢查甲狀腺。

2.若有異常，會先找出病灶位置，再用細針穿刺抽取一些細胞或液體，送病理檢
驗部化驗。

3.下針時會有疼痛的感覺，此時請正常呼吸不要憋氣，勿吞口水、說話或亂動以
免危險。

4.抽完後請用棉球用壓迫止血至少20分鐘，直到不再出血才能拿掉棉球離開候診
區，之後傷口請保持乾淨。

檢查步驟

您的健康，我們來守護！！

新陳代謝科 關心您

檢查前
1.若您對酒精過敏，請務必告知醫師。

2.請詳閱檢查說明書並填妥同意書。

3.請勿穿著高領衣物並將頸部飾物取下。

4.若服用抗擬血藥物、抗血小板藥物或健康食品者須停用：

5.若行動不便、高齡、檢查中無法配合醫師指示、無法自行壓緊穿刺傷口者，務
必請家屬陪同。

1.穿刺後請壓緊至少20分鐘，確認無出血或不適情況再離開。

2.回家後若有患處腫脹或呼吸困難，請立即至急診處掛號就醫。
3.請於檢查後10個工作天，自行預約掛門診或依醫師原預約門診時間看檢查結果。

4.離開前，請記得帶走您的隨身物品。

1.請配合醫師指示：平躺、頭部微仰、勿任意更換姿勢。

2.如須行甲狀腺穿刺，下針時請正常呼吸不要憋氣，勿吞口水、說話或亂動。

藥 品 建議停藥天數

Aspirin 7~10天

Clopidogrel、Ticagrelor、Warfarin 5天

Dabigatran 4天

NOAC(novel oral anticoagulants)、Rivaroxaban、
Apixaban、Cilostazol、Edoxaban

1~2天

健康食品(如:銀杏) 7天

檢查中

檢查後


